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+ Peticion de Victor Yuste (Se:Busca
Campeon)

+ Una idea de un caso practico-Reall (Exito=
fracase)

+ Originar un “Debate™ al finalfde:la
ponencia

+ Creacion y Aportacion comun de
experiencias de entrenamiente en grupe




CONSIDERACIONES GENERAICES

=Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacion  planicar

es: el preceso que delhemos seguil; paraalcanzar GRjetVes
concretos en unes plazes terminades)y enletapas deiimdas,
partiendo del conoecimiente (experiencia) y, detla
evaluacion cientifica (secuenciacion) dela sittacion de
origen y'utilizando de modoe racional lesimedies
disponibles.

-No-existe una noerma fija para tedes

-Mision principal de desarrollar al maximo el talento
deportivo del deportista en todes los aspectos

-Es una Vision personal de la PROGRAMACION para las
categorias Inferiores




+ Principalmente oS fithdamentes pPueEcEn
I basadoes en des aspecios PHREIPAIESE

-Experiencia persenalty adguigdeadel
entrenadoer (preparacion)

-Secuenclacion“cientrfica”de los
contenidos:

-Guja contenides FESBA
- Caso persenall practico




PLANIFICACION = COCINAR RECETA

TEORIA EXPERIENCIA

INGREDIENTES




+ Deportista referencia delfprogieine
“Se Busca Campeon::
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1% @mpeona de Espana SBC (Indv y TOR
Med%la Bronce Camp. Espana Escolar Infantll (Asturla

Me%l la de Plata Intérnacionalskembit Sulyl:d: (Helanda)
Medalla Plata INT. JOT Seleccion Nacionall Subil5 (Belgica)
Ascenso a Liga Division de Honor 2009



ARG de nacIMIENEFTISCSNESIZNES)
Pelflojelo)ioifaielfzinnlzic]o):

-Desde el Comienzo de la pracuca (Granes) p. N
o

~Hasta Salida del programa SBEC e lncorpoiacionta by

Seleccion Nacional Sub. 15.(13 anos) —  eea—s
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+ | niciacion=IDeteceion (G2 10ranes)

Clase Educacion Eisica, Escuela’ Depertivas
Competicion Escoelar-Federada-Nacional=lntermacicnzl
Cercania para la deteccion

Entorno FEamiliar (familiza Badminten)

Multideporte

2Z/90/900¢




+ Captacions— Pesarelie(@oraidianes)

— EStirategias dercapiacion

— Adecuacion de'lesimedios ce EN®

— Comienze del" Planfindividualiz2cdeHE=ie
— Competicion Escoelar y Eederada

— Multideporte




+ Jlecnimicacion(ATpartic el oS IZVATIGS)

— |ncoerporacion alf CihiD
— Comienzo Planicacion ndividiaiizade:

— Competicion Nacional el lntermacionaiten
categorias SUPEriores

— Entrenamiento Especifico=Individualiz

— Complementos al Entrenamientor s
1




PROGRAMACION Y DISENO DE LA TEMPORADA

TN

—— 1. Condiciones anteriores de la planificacion.

L 2. Establecer los Objetivos de la temporada.

—* 3. Establecer las condiciones de la preparacion.
—— 4. Fijar las competiciones

ﬂ D
— * 5. Definir los contenidos de las fases de la temporada.
. Definir los test y controles en la temporada

. Realizacion de la planificacion
. Control de la planificacion

. Rectificacion de la planificacion

U

10. Realizacion de la planificacion.
a -

11. Evaluacion final de la eficacia de la planificacion




- Recursos humanos utilizados.
- Medios de entrenamiento.

- Resultados de test realizados.

- Evaluacion de objetivos obtenidos en

temporadas anteriores.

- Otros. (Estudio individual deportista).




Concretos y realistas. (Ver Ficha de Objetivos)

Objetivos de rendimiento: (Propuesta previa por el jugador).

Competicion nacional, competicion internacional, competicion equipos,Modalidades,Parejas
Objetivos de preparacion fisica:

Propuesta previa por el jugador, Divididos por cualidades fisicas.

Objetivos de preparacion técnica:

Ataque y Defensa, Golpeos y desplazamientos

Objetivos de preparacion tactica:

Ataque, Defensa x pruebas.
Obijetivos a nivel de preparacion psicologica:

Acordados con el psicélogo

Objetivos de preparacion teodrica y formativa

Establecimiento de prioridades por parte del entrenador y compromiso con el deportista




Recursos Materiales.

- Instalaciones deportivas genéricas. Sala Musculacion, Sala estiramientos,
pista atletismo, etc

- Materiales especificos y generales. Volantes, gomas, balones medicinales,
bancos suecos, vallas, chalecos lastrados, etc.

Instalaciones especificas.

- Instalaciones especificas. Horario y numero pistas de entrenamiento,
caracteristicas.

Recursos Humanos vy ejecutores de la planificacion.

- Profesionales de apoyo. (meédicos, psicologo, fisioterapeuta, masajista,
etc....),Entrenador especificos, tutor CTD, Seleccionadores.




Horarios diarios de actividad y entrenamiento.(\Ver Ficha
control de Horarios)

Horario de clases

Horario de estudio

Horario de descanso

Horario comidas.

Horario entrenamiento fisico.

Horario entrenamiento técnico.

Horario otras intervenciones (tutoria,Fisio,psicologa,...)
Traslados,etc...




Competiciones principales:

Competiciones secundarias:

Competiciones preparatorias:

DE EQUIPO O INDIVIDUALES:

A Nivel Provincial, Territorial

A nivel Naciohal

A nivel Internacional

Campeonatos de Espana

Campeonatos de Europa

EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA TEMPORADA




Diseno de la temporada.

- MACROCICLOS

- Numero de macrociclos: en funciéon de las competiciones principales.
- Establecer el contenido concreto de cada macrociclo.

- Establecer los medios fundamentales de cada macrociclo.
- Establecer los métodos fundamentales de cada macrociclo

- Volumen de las cargas (A nivel fisico y técnico).

- MESOCICLOS: establecer la duracion de cada uno de
ellos en funcion del tiempo necesario e imprescindible
parala mejora de las diferentes cualidades a trabajar.

MICROCICLOS




+ (Ver tabla de’secienciacionide
contenidos tECNICOS! LECRICOS)




- Evaluacion de resultados

- Evaluacion de la planificacic')n:No de macrociclos, mesociclos, microciclos y

distribucion.

“RECTIFICACION DEL PLAN”

Evaluacion de la distribucion de las competiciones.

Evaluacion de la respuesta individual al entrenamiento.

Retroalimentacion del sistema y del entrenador(agentes externos)

EVALUACION FINAL DE LA EFICACIA DEL PROGRAMA




EL ENTRENANMIENIN®
INDIVIDUALIZAID®
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