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¢ Enqueérdepories destaca

Espana a nivelrmundial?




Deportes destacados

e Olimpicos e No Olimpicos
m Futbol m Formula 1

— Balo_ncesto m [Vlotociclismo
RIS

m Ciclismo
m Balonmano
m Hockey
m Esgrima
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Adapiaciones
Futbol vs Futbo

e Reduccion importante dimensiones del campo y porterias
e NUmero de jugadores 11 vs 7
e Dimensiones del balon 68-70cm vs 63,5-66cm/61-64cm
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Adaptaciones
Baloncesto vs Minibasket

* Reduccidon importante dimensiones del campo
o Altura de la canasta 3,05cm vs 2,60cm
 Dimensiones del balbn75-78cm vs 68-73cm
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Adapiaciones
Tenis vs Minitenis
2 a 4 pistas de minitenis por pista de tenis

*Red: 107/92cm vs 85/80cm
*Raquetas peguenas y pelotas de espuma
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Adaptaciones
Ciclismo vs «Miniciclismo»
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Adapiaciones
Balonmano vs Minibalonmano
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Adapiaciones

Hockey vs Minihockey
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Adaptaciones
Esgrima vs_«Miniesgrima»
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Adaptaciones
Formula_ 1. vs Minika
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Adaptaciones
Motos vs Minimotos

R BonTon

Se busca

| CafiBEON A




Badminton...

¢, Campeones esparioles?
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iiNo puedoooa!!!
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Acaptaciones

Minibadminton




¢, Cualesisen lasiventajas?




Antropometria
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Aprendizaje técnico

Tarea
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Aprendizaje técnico

Pista,
red y material
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Badmlnton vs Minibadminton
Material
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Badminton vs Minibadminton
Pista y red
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Badminton vs Minibadminton

Pista Vy rec

e Altura media jugador(a) absolut@
m 1,80m (masculino), 1,76m (femenino)

e Superficie de la pista de badminton
m 34,7m?

e Altura de la red
m1,55/1,52

NSy
e TN
Sy © |
) ;
& ) i 2

/\/ Se busca

OX/ CAMPEON




Badminton vs Minibadminton

e Altura media jugador(a) __ELS.IQ.;/ e

m Chic@s 7 anos 1,17m/1,18m
Chic@s 8 anos 1,22m
Chic@s 9 anos 1,28m/1,27m
Chic@s 10 anos 1,32m
Chic@s 11 afos 1,40m

Chic@s 12 afnos 1,44m/1,46m
m Chic@s 13 anos 1,52m
e Superficie de la pista de badminton
m 34,7m2c?)
e Alturade lared
m 1,55/1,52 ¢?)
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Badminton vsS Minibadminton
Red vs Edad/Estature
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Badminton vs Minibadminton
Dista
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Badminton vs Minibadminton
Dista
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Pongamoenes en elflugar de

LR pequeno




Badminion vsS Minibadminion
Pista vs Edad/Estature

j //
"B% 5opnon Yo ..
it Y

} Se busca

' CAMPEON ~ BADMNTON




Badminton vs Minibadminton
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac

12 xaﬁos
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac

11 anos
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac

10 anos
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac
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Badminton vs Minibadminton
Pista/Edac
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Badminton vs Minibadminton
Pista v red/Escalas

Escalas adultos
Pista individual
Edad Largo Ancho %o Superficie/Edad
Absoluta 13,40 5,18 100
13 15,01 5,80 112
12 16,08 6,22 120
11 16,35 6,32 122
10 17,02 6,58 127
9 17,29 6,68 129
8 17,69 6,84 132
7 18,09 6,99 135




Badminton vs Minibadminton

Pista Vy rec

e Menor fuerza + red y dimensiones de la
pista desproporcionadas

m Técnica incorrecta para golpear
m Desplazamientos incorrectos
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La gran mayoria de los
deportes espanoles con
restultadoessa nivel mundial

forman a sus campeones con
la «version mini» del deporte
en cuestion




En el desarrollo y formacion
@de un Jugador es
Impresdineinlie la adaptacion

del materal; la pista y la red;
responsabilidad de
nosotros los entrenadores
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El minibadminton constituye
una herramienta fundamental
para Ul Colecto aprendizaje
técnico

La Federacion Espanola de Badminton
apuesta por esta herramienta para el
desarrollo de nuestros futuros campeones
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La. Federacion Espanola de
Badminton recomienda el uso
delfMinibadminton en el

entrenamiento de los
siguientes contenidos




Contenidos

‘ Espahia
Se busca

0% /! CARPEON ” BADMINTON




Contenidos

® Servicio corto de reves

e Golpeos en red
m Dejada cortada de derechas
m Dejada «Topspun» de reves
m Dejada cortada de reves
m Dejada «Topspun» de derechas
m Lob atacante de derechas

m Lob atacante de reves
e Derechas y reves
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Contenidos

e Golpeos de fondo de pista
m «Delayed» clear
m «Deceptive» drop
m Drop cortado cruzado
m Drop cortado paralelo
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Antes.de empezar
RECESIAMOS iamiliarzarnos
con algunoes; CeRcepLes clave
para elidesarrollo de los
contenidos
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Antes de empezar

e Giro natural del volante

» Sentido de las agujas
del reloj
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Antes de empezar

® Rotaciones

m Ragueta
e Sentido de las agujas del reloj

e Sentido contrario de las agujas del reloj
m Diestr@s vs zurd@s
e Agujas del reloj

e Izquierda-derecha vs derecha-iquierda (algunos
golpeos)

m Antebrazo (regla del pulgar)

e Pronacion
e Supinacion
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Antes de empezar

e Backswing de la ragueta
m Movimiento de alejamiento al volante
m [mportante para generar reactividad muscular
m Objetivo: reducir su amplitud (alto nivel)
m Rotacion: supinacion/pronacion (dcha/reves)
e Swing the la raqueta

m Movimiento de acercamiento hacia el volante y
punto de impacto

m Rotacion: pronacion/supinacion (dcha/reves)
e Punto de impacto

m Contacto rag ueta-volante

m Importante para la altura, velocidad y angulos en
los diferentes golpeos




Antes de empezar

e Continuacion

m Movimiento hacia la posicion inicial una
vez golpeado el volante
e Ultimo apoyo
m Pie correspondiente al brazo ejecutor

m Apoyo al mismo tiempo o inmediatamente
despues del golpeo del volante (segun
golpeo)

m Genera reactividad muscular para salir del
lugar donde se ha ejecutado el golpeo




Conocimientos basicoS
El mango: partes
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onocimientos basiCoS
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I11SI1 el mango de la ragueta
tiene tantas bandas es para
utilizarlas!!!
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Atencion

® En |las descripciones de las presas para
jugadores zurdos sustituimos:

m Sentido de las agujas del reloj por sentido
contrario de las agujas del reloj y viceversa

m SERA INDICADO CON UN *




Conocimientos basicoS
Presa de derechs

m Ragueta en la mano no dominante

m Brazo horizontal y raqueta vertical

m Palma de la mano dominante sobre las cuerdas
m Deslizar la mano hasta el mango (hacha)

m | a cabeza de |la raqueta rotada ligeramente en el
sentido de las agujas del reloj de manera que se
ven las cuerdas por el lado izquierdo *

m Mano relajada, pulgar entre los dedos corazon e
indice

m V entre pulgar e indice
m Espacio entre los dedos

m Agarre suelto y solo se aprieta en el momento de
golpear el volante




onocimientos basiCoS
Presa de derechs




Conocimientos basicoS
Presa «de revés»

m | lamada en inglés presa de pulgar

m Desde presa de derecha rotacion de la ragueta en
sentido de las agujas del reloj *

m Para dicha rotacion se utilizan los dedos indice y
pulgar

m Se coloca el pulgar en la banda lateral del mango

m Mano relajada, agarre suelto y solo se aprieta en
el momento de golpear el volante

m En el golpeo el pulgar empuja desde atras

m Utilizada en golpeos de revés ejecutados por
delante del cuerpo- en cuanto el volante
sobrepasa este punto es necesario realizar

adaptaciones en el grip //
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onocimientos basiCoS
Presa «de revés»




c,oaniasigue la presa de
reves se utlliza en algunos
golpeos de derechas?
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OlIpeo de aerecnas
Presa de «reves»

e Cuando el volante nos ha sobrepasado
en la esguina trasera derecha (ej)
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olpeo de derechas
Presa de «reves»

e Cuando forzados queremos realizar una
defensa cruzada de derechas (sin
apoyar el pulgar en la banda lateral)

e Cuando se llega muy forzado a la red
de derechas




Conocimientos basicoS

Vd

Presa «sarten»

m Desde la presa de derecha la ragueta se gira en
sentido contrario de las agujas del reloj *

m Para dicha rotacion se utilizan los dedos indice y
pulgar

m Rodear suavemente los dedos alrededor del
mango (Sin cerrar completamente)

m Utilizada en golpeos de ataque en red (kill)

m Como si recogieramos la raqueta del suelo
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onocimientos basiCoS
Presa «sartén»
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c,oahlas gue la presa
«Ssarten» se utiiza en algunos
golpeos de reves?
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OIDED OE TEVes
Presa «sarten»

e Cuando el volante nos ha sobrepasado
en la esquina trasera de reves (g)

—




GOIPED dE reves
Presa «sartén»

e Cuando forzados queremos realizar una
defensa cruzada de reves

e Cuando se llega muy forzado a la red
de revés




Conocimientos basicoS
Presa «multifuncion»

m Pequena variacion respecto a la presa de
derecha (entre presa de derecha y sartéen)

e Leve rotacion de la raqueta en sentido
contrario de las agujas del reloj *

e Pulgar en la banda diagonal del mango
e Mano relajada, agarre suelto

e Utilizada en golpeos de precision en red, en el
revés de fondo y en golpeos de reves en los
gue hay gue hacer adaptaciones en la presa al
haber sobrepasado el volante el plano frontal

del cuerpo
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onocimientos basiCoS
Presa «multifuncion»




onocimientos basiCoS
Presa_«multifucion»
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Conocimientos basicoS
Altura del ag

e Agarre alto
= Mayor control
m Respuesta rapida

m Si el tiempo que tenemos es para un swing corto
este agarre proporciona mas potencia

e Agarre bajo
m Golpeos mas potentes
m Mayor alcance




Alora estamos, preparados
para aprendery: practicar los
contenidos
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erviclo Corto de reves

Objetivo del golpeo

e Condicionar la devolucion del contrario
a un numero determinado de esquinas
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ServiCclo corio d e_reves
Descripcion

e Posicion inicial
m 30cm aprox. detras de la linea de sague corto
m Grip de reves con agarre alto

m Raqgueta delante del cuerpo, inclinada hacia abajo
e izquierda, codo orientado hacia arriba

m Brazo izquierdo casi extendido y sujetando el
volante delante de las cuerdas y orientado a ellas
(variaciones)

m Pierna derecha adelantada e izquierda retrasada
con una amplitud similar a la anchura de los
hombros




ServiCclo corio d e_reves
Descripcion

e Backswing

m Flexion del codo + pronacion del antebrazo
e Raqueta se desplaza hacia atras y abajo

® Swing
m Extension del codo + supinacion del
antebrazo

e Ragueta se desplaza hacia el volante

e Mano izquierda suelta el volante
Inmediatamente antes del golpeo




Dejada cortada de derechas

Objetivo del golpeo

e Golpeo atacante que busca el fallo o una
devolucion débil por parte del contrario a
través de la aceleracion del giro natural
del volante

m Para que sea atacante hay gue golpear alto
en la red

m Principalmente en individuales ya que el
oponente no puede estar cerca de la red

Si el golpeo ha sido bueno cubrir la red

W% comnTon & /4'

/ Se busca

O/ CAMPEON > BADEINTON




Dejada cortada de derechas
~_Descripcion técnice
e Posicion Inicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo

m Presa de derechas rotada unos 30° en
sentido contrario de las agujas del reloj
con agarre alto

e Hacia la presa de «sarten»
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Dejada cortada de derechas
Descripcion técnica
e Swing

m Supinacion del antebrazo + extension del codo + ligera extension de
muneca

e |Laraqueta se desplaza de izquierda a derecha acercandose a la
red y orientada ligeramente hacia abajo (circulo)

e Cuando la ragueta se encuentra en diagonal a la linea lateral se
empieza a desplazar de derecha a izquierda

e La ragueta alcanza el punto de impacto

m En el punto de impacto realizar una «U» en la parte inferior del corcho
0 en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra
supinacion ligera)

e Continuacion

m Inmediatamente despues de golpear el volante la raqueta vuelve a la
posicion inicial

e Ultimo apoyo
m Inmediatamente despues o al mismo tiempo de que el volante se
golpee




Dejada topspun de reves
Objetivo del golpeo

e Golpeo atacante que busca el fallo o una
devolucion debil por parte del contrario a traves
de la aceleracion del giro natural del volante

m Para que sea atacante hay que golpear alto
en la red

m Principalmente en individuales ya que el
oponente no puede estar cerca de la red

m S| el golpeo ha sido bueno cubrir
prioritariamente la red
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Dejada topspun de Teves
Descripcior

e Posicion inicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.

m Brazo ligeramente separado del cuerpo

m Presa de reves con agarre alto
e Tambien se utiliza la presa multifuncion




Dejada topspun d e_reves
Descripcion
® Swing

m Pronacion del antebrazo + extension del codo

e La raqueta se desplaza de derecha a izquierda acercandose a la
red (circulo)

e Laraqueta desciende ligeramente por debajo de la horizontal al
mismo tiempo que el codo asciende

e La raqueta alcanza el punto de impacto
m Supinacion del antebrazo

e En el punto de impacto realizar una «U» bajo el volante de nuevo
de derecha a izquierda

m El volante se golpea en la parte inferior del corcho o a su derecha para
reforzar su giro natural

e Continuacion

m Inmediatamente despues de golpear el volante la raqueta vuelve a la
posicion inicial

e Ultimo apoyo
m Inmediatamente despues o al mismo tiempo de que el volante se
golpee




Dejada corfada de reves
Objetivo del golpeo

e Golpeo atacante que busca el fallo o una
devolucion pobre por parte del contrario a traves
de la aceleracion del giro natural del volante-
Utilizado mayormente por jugadores zurdos

m Para que sea atacante hay que golpear alto
en la red

m Principalmente en individuales ya que el
oponente no puede estar cerca de la red

m S| el golpeo ha sido bueno cubrir la red

) ¥ //
W BADINTON S
€

/\/ Se busca D

'L CAMPEON ~ BADMNTON




Dejada cortada de reves
Descripcion tecnice
e Posicion inicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.

m Brazo ligeramente separado del cuerpo

m Presa de reves con agarre alto
e Tambien se utiliza la presa multifuncion
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Dejada cortada d e_reves
= Descripcior
® Swing

m Pronacion del antebrazo + extension del codo

e Laraqueta se desplaza de izquierda a derecha acercandose a la
red y orientada ligeramente hacia abajo (circulo) al mismo tiempo
gue el hombro se eleva ligeramente

e Cuando la ragueta se encuentra en diagonal a la linea lateral se
empieza a desplazar de derecha a izquierda

e La ragueta alcanza el punto de impacto

m En el punto de impacto realizar una «U» en la parte inferior del corcho
0 en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra pronacion
ligera)

e Continuacion

® Inmediatamente despues de golpear el volante la raqueta vuelve a la
posicion inicial

e Ultimo apoyo
m Inmediatamente despues o al mismo tiempo de que el volante se
golpee




Dejada Topspun de derechas

Objetivo del golpeo

e Golpeo atacante que busca el fallo o una
devolucion pobre por parte del contrario a traves
de la aceleracion del giro natural del volante-
Utilizado mayormente por jugadores zurdos

m Para que sea atacante hay que golpear alto
en la red

m Principalmente en individuales ya que el
oponente no puede estar cerca de la red

m S| el golpeo ha sido bueno cubrir la red
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Dejada Topspun de derechas
~__Descripcion tecnice
e Posicion Inicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo

m Presa de derechas rotada ligeramente en
sentido de las agujas del reloj con agarre
alto

e Si se rota demasiado no podria cambiarse el
golpeo
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Dejada Topspun de derechas
Descripcion técnice
® Swing

m Supinacion del antebrazo + extension del codo + extension de la
muneca

e La raqueta se desplaza de derecha a izquierda acercandose a la
red (circulo)

e La raqueta desciende ligeramente por debajo de la horizontal
e La raqueta alcanza el punto de impacto
m Pronacion del antebrazo

e En el punto de impacto realizar una «U» bajo el volante de nuevo
de derecha a izquierda

m El| volante se golpea en la parte inferior del corcho o a su derecha para
reforzar su giro natural

e Continuacion

m Inmediatamente despues de golpear el volante la raqueta vuelve a la
posicion inicial

e Ultimo apoyo
m Inmediatamente despues o al mismo tiempo de que el volante se
golpee




.. Sl eres entrenador de un
JUgader zZuKaery: otre diestro

gue dejada en red le
Indicarias gue realizara en
cada uno de los siguientes
Casos?




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ep red?

-Diestr@s: Cortada de derechas
-Zurd@s: Cortada de revés

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ep red?

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de reves

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ep red?

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de reves

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ep red?

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de reves

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ed?

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas

A= e
L3 5
"-:?: i '.I 1
L &
" § [storRT:EEMICELINE

SIDE LINE
f_.-'"'FG'F! SthGLES

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ed?

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas

SHORT SEF LINE |

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ed?

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




¢, Cuando ufilizar Que dejada
ep red?

-Diestr@s: Transversal a la trayectoria del volante de reves
-Zurd@s: Transversal a la trayectoria del volante de derechas

o Si0E LINE
7~ FOR DOUBLES

v

LOMNG SERVICE LINE
FOR DOUBLES,,

LOMG SERVICE LINE
FOR SINGLES '.II




Lob atacante de derechas

Objetivo del golpeo

e Cruzado y paralelo

e Hacer creer al contrario que se va a realizar
una dejada en red, haciendo del lob un
golpeo atacante

m Este golpeo se ejecuta cuando se esta en
buena posicion y el volante se va a golpear
alto

m Si se cumple el objetivo de engano, o mas
probable es que la devolucion sea debil y
por tanto debamos de cubrir mas la red




Lob atacanie de derechas cruzado
Descripcion técnice

e Posicion Iinicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo
m Presa de derecha con agarre alto




L ob atacanie de derechas cruzado
Descripcion tecnics

m Supinacion del antebrazo + extension del codo + ligera extension de mufieca

e |aragueta se desplaza de izquierda a derecha acercandose a laredy
orientada ligeramente hacia abajo (circulo)

e Cuando la ragueta se encuentra en diagonal a la linea lateral se empieza a
desplazar de derecha a izquierda

e |araqueta alcanza el punto de impacto

m  En el punto de impacto realizar una pausa para hacer creer al contrario que se
va a dejar en red

Backswing

m  Rapida supinacion extra de antebrazo haciendo que la ragueta se oriente
ligeramente hacia abajo

Swing
m  Enérgica pronacion de antebrazo que dirige la raqueta directamente hacia el volante
m El volante se golpea en el lado derecho del corcho provocando una trayectoria cruzada

Continuacion

m Inmediatamente después de golpear el volante la raqueta vuelve a la posicion
inicial

Ultimo apoyo
m Justo al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausa)




Lob atacante de derechas paralelo
Descripcion tecnice

e Posicion Iinicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo
m Presa de derecha con agarre alto




Lob atacante de derechas paralelo
Descripcion tecnica

e [ a unica diferencia entre el paralelo y el
cruzado se encuentra en el backswing:

m Mayor supinacion del antebrazo
e El backswing es un tanto mas largo
e El volante vuela mas tiempo

e Esto hace que se golpee el volante en el
centro del corcho en lugar del lateral,
provocando una trayectoria paralela




[Ob atacanie de reves
Objetivo del golpeo

e Cruzado y paralelo

e Hacer creer al contrario que se va a realizar
una dejada en red, haciendo del lob un
golpeo atacante

m Este golpeo se ejecuta cuando se esta en
buena posicion y el volante se va a golpear
alto

m Si se cumple el objetivo de engano, o mas
probable es que la devolucion sea debil y
por tanto debamos de cubrir mas la red




L ob atacante de reves cruzado
Descripcion técnice

e Posicion Iinicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo
m Presa de reves con agarre alto

5




_ob atacanie de reves cruzado
| Descripcion técnice

m Pronacion del antebrazo + extension del codo

e La raqueta se desplaza de derecha a izquierda acercandose a la red
(circulo)

e Laraqueta desciende ligeramente por debajo de la horizontal al mismo
tiempo que el codo asciende

e |araqueta alcanza el punto de impacto orientada hacia abajo

e En el punto de impacto se realizar una pausa para hacer creer al contrario
gue se va a dejar en red

Backswing
m  Rapida pronacion extra de antebrazo haciendo que la raqueta se oriente mas hacia abajo

Swing
m Enérgica supinacion de antebrazo que dirige la raqueta directamente hacia el volante
m El volante se golpea en el lado izquiero del corcho provocando una trayectoria cruzada

Continuacion

m Inmediatamente después de golpear el volante la raqueta vuelve a la posicion
inicial

Ultimo apoyo
m Justo al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausa)




Lob atacante de reves paralelo
Descripcion tecnice

e Posicion Iinicial
m Raqueta orientada hacia arriba y adelante
m Codo flexionado 90° aprox.
m Brazo ligeramente separado del cuerpo
m Presa de reves con agarre alto

5




Lob atacantie de reves paralelo
Descripcion tecnice

e [ a unica diferencia entre el paralelo y el
cruzado se encuentra en el backswing:

m Mayor pronacion del antebrazo
e El backswing es un tanto mas largo
e El volante vuela mas tiempo

e Esto hace que se golpee el volante en el
centro del corcho en lugar del lateral,
provocando una trayectoria paralela




Delayed Clear

Objetivo del golpeo

e Hacer creer al contrario que se va a realizar
una dejada, mientras gue se realiza un clear
atacante

m Si se cumple el objetivo de engano, lo mas
probable es que la devolucion sea débil y
por tanto debamos de cubrir mas zona
delantera de la pista

/ ESkE R
/ Se busca

/! CAMPEON ~ BADMNTON




Delayed Clear
Descripcion técnice

e Posicion inicial

m Ragueta orientada casi completamente hacia
arriba de manera que se vean las cuerdas desde
el lado izquierdo de la misma

m Codo separado del cuerpo y casi a la misma

altura que el hombro

m Brazo contrario al ejecutor inclinado hacia delante
y arriba para equilibrar

m Presa de derechas o ligeramente rotada en
sentido contrario de las agujas del reloj

——

/ Se busca

/! CAMPEON I B MNTON




Delayed Clear
Descripcion técnice
Backswing

m Supinacion de antebrazo + flexion de codo
e Ragueta se dirige hacia atras y abajo
e Codo se dirige hacia delante y arriba

e Cuando la ragueta alcanza la horizontal se realiza una pausa para
hacer creer que se va a ejecutar una dejada

Swing
m Enérgicas pronacion de antebrazo + extension de codo
e La raqueta se dirige hacia el volante
e Golpeo al lateral del cuerpo

Continuacion

m Continuidad en la pronacion hasta que la raqueta esta paralela a la
linea lateral

m Supinacion que devuelve la ragueta a la posicion inicial

Ultimo apoyo
m Pie derecho se planta en el suelo inmediatamente después del golpeo
del volante




DECepiive drop (derecha

Objetivo del golpeo

e Hacer creer al contrario que se va a realizar una
dejada cruzada, mientras gue se realiza una dejada
paralela

m Utilizarlo cuando se esté en buena posicion

(golpeo arriba)

m Provoca en el contrario la perdida de un paso en
su desplazamiento

m Si se cumple el objetivo de engano, lo mas
probable es que la devolucion sea alta debil o
paralela en red

/ Se busca

/! CAMPEON NTOoN




Decepiive drop (derecha
Descripcion tecnice

e Posicion inicial
m Ragueta orientada casi completamente hacia

arriba de manera que se vean las cuerdas desde
el lado izquierdo de la misma

m Codo separado del cuerpo y casi a la misma
altura que el hombro

m Brazo contrario al ejecutor inclinado hacia delante
y arriba para equilibrar

m Presa de derechas o ligeramente rotada en
sentido contrario de las agujas del reloj

/ Se busca D

/! CAMPEON i B MiNTOoN




Deceptive drop (derecha
| Descripcion técnice

m Supinacion de antebrazo + flexion de codo
e Ragueta se dirige hacia atras y abajo

e Codo se dirige hacia delante y arriba hasta que la raqueta alcanza la
horizontal

e Ligera extension del codo orientando la ragueta hacia el lateral todavia
detras de la cabeza

Swing
m Desplazamiento de la raqueta hacia delante, de derecha a izquierda
e La raqueta se dirige hacia el volante
m Pronacion de antebrazo
e Golpeo del volante ligeramente en su lado izquierdo
e El volante se corta levemente, tiempo de golpeo minimo

Continuacion
m Continuidad en la pronacion
m Supinacion que devuelve la raqueta a la posicion inicial

Ultimo apoyo
m Pie derecho se planta en el suelo al mismo tiempo o inmediatamente después
del golpeo del volante




Dejada corfada cruzada (derecha
Objetivo del golpeo

e Hacer creer al contrario que Se va a realizar un

remate o un clear paralelo, mientras gue se realiza
una dejada cruzada

m Utilizarlo cuando se este en buena posicion
(golpeo arriba)

m Se debe de utilizar con potencia maxima para
alejar al contrario del volante

m Al cortar el volante se reduce su velocidad

m Si se cumple el objetivo de engafio, lo mas
probable es que la devolucion sea paralela en red
por lo que habra que desplazarse hacia donde se
envio el volante

/ Se busca

/! CAMPEON NTOoN




Dejada corfada cruzada (derecha
Descripcion tecnice

e Posicion inicial
m Ragueta orientada casi completamente hacia

arriba de manera que se vean las cuerdas desde
el lado izquierdo de la misma

m Codo separado del cuerpo y casi a la misma
altura que el hombro

m Brazo contrario al ejecutor inclinado hacia delante
y arriba para equilibrar

m Presa de derechas ligeramente rotada en sentido
de las agujas del reloj

L
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/ Se busca D
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Dejada corfada cruzada (derecha
| Descripcion tecnica

m Supinacion de antebrazo + flexion de codo de manera que:

e Ragueta pasa por encima de la cabeza y se dirige hacia abajo por detras
de la espalda

e Mientras que la raqueta se orienta hacia abajo el codo se dirige hacia
delante y arriba

Swing
m Extension del codo + pronacion de antebrazo
e La raqueta se dirige hacia el volante

m Al final del swing, y lo mas cercano posible al volante, se realiza una supinacion
de antebrazo

e Golpeo del volante en su lado derecho

Continuacion
m Laraqueta continua su movimiento hacia abajo paralela a la linea latera
m  Movimiento en curva que devuelve la raqueta a la posicion inicial

Ultimo apoyo
m Depende del tipo de desplazamiento
e Tijera
e Pie derecho




