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Este ESTUDIO DE INTEGRACION SOCIAL DE LOS DEPORTISTAS DEL EQUIPO OLIMPICO
ESPANOL DE BARCELONA'92 es el primero de una serie que tiene como fin conocer esa
integracion social de los deportistas que han compuesto el equipo olimpico espafiol en los

diferentes Juegos Olimpicos que van desde el de Barcelona 1992 hasta la actualidad.

Ha sido realizado por la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Europea de Madrid para el Comité Olimpico Espafiol y sus autores son los
siguientes investigadores:

e Carlos Muniesa Ferrero

e Jesus Olivan Mallén

e M?2Isabel Barriopedro Moro

¢ Marta Montil Jiménez

Desde el mismo momento que recibimos las respuestas de los deportistas al cuestionario nos
comprometimos en manteneros informados de los resultados obtenidos, por lo que a

continuacion se expone un resumen abreviado del trabajo realizado.

Por ultimo agradecer el esfuerzo a los deportistas que se han tomado la molestia de rellenar el
cuestionario, en esta ocasion el esfuerzo ha merecido la pena ya que esta reflejado en un

estudio de investigacion que esperamos sea de vuestro interés.
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PRINCIPALES RESULTADOS DEL ESTUDIO

Sobre un total de 387 cuestionarios enviados, se recibieron 117 encuestas, de las cuales
64 fueron de varones y 53 de mujeres. La tasa de respuesta global fue por tanto del 30,23%. La

tasa de respuesta de los varones fue del 24,06% y la de las mujeres del 43,80%.

Dado que la tasa de respuesta fue tan sdélo del 30,23% los resultados deben ser
interpretados con cautela, puesto que cabe esperar que la muestra de los que responden no sea
un subconjunto aleatorizado de la muestra a la que fueron enviados los cuestionarios. Es de
esperar, entre aquellos que han decido responder a la encuesta una mayor proporcion de
sujetos con condiciones mas favorables en las distintas dimensiones consideradas. Por otro
lado, la muestra no guarda las proporciones del marco muestral del que se partié (387
participantes en B’92), debido a una mayor tasa de respuesta entre las mujeres que entre los
varones. Asi, mientras que las mujeres suponian un 31,3% del marco muestral, en la muestra

suponen un 45,3%.

Asi, algunos de los datos mas relevantes del estudio son los siguientes:

e Los varones que participaron en este estudio compitieron en 22 deportes diferentes
y las mujeres en 15.

¢ La edad promedio de los participantes en B’92 es mayor para los varones que para
las mujeres.

e Un 26,4% de las mujeres son solteras frente a un 10,9% de los varones.

e La mayor parte de los encuestados dijo estar empleado, no observandose
diferencias significativas entre las tasas de empleo de varones y mujeres (95,5% y
88,7% respectivamente)

e La mayor parte de los sujetos tenia empleos a tiempo completo, sin embargo se
observé un porcentaje significativamente mayor de varones que de mujeres con
este tipo de empleo (68,8% frente a un 45,3%).

¢ Encontramos un nimero superior tanto de varones como de mujeres ex-deportistas

con mas de 3 afos de antigliedad en el empleo (68,8% y 50,9% respectivamente)
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Un porcentaje significativamente mayor de varones (31,3%) que de mujeres (17%)
poseia un segundo empleo, que para la mayor parte de los varones fue a tiempo
parcial (25%) o temporal (25%), mientras que para la mayor parte de las mujeres
este segundo empleo fue ocasional (44,4%).

Mas de la mitad de los deportistas entrevistados, durante su vida deportiva,
compaginaba estudios y deporte (62,5% de varones y 60,4% de mujeres), mientras
gue soélo un 7,8% de los varones y un 9,4% de las mujeres compaginaban deporte
y trabajo.

Lo mas frecuente es que los deportistas entrevistados obtuvieran su primer empleo
a través de contactos familiares o de amigos (35,9% de varones y 30,2% de
mujeres).

Un porcentaje considerable de deportistas encontré trabajo en los 2 meses
siguientes a la retirada (25% de los varones y 18,9% de las mujeres) y un
porcentaje significativamente mayor de mujeres (26,4%) que de varones (12,6%)
tard6é un afio 0 mas en encontrar su primer empleo.

Tan sélo un 6,3% de los varones y un 3,8% de las mujeres tienen ingresos
inferiores a 1000 euros mensuales.

Lo més frecuente entre los ex-deportistas entrevistados es que la fuente de sus
ingresos proceda por igual de ellos y de sus parejas (35,9% de varones y 32,1% de
mujeres).

La mayor parte de los sujetos encuestados posee una propiedad hipotecada
(65,6% de varones 'y 71,7% de mujeres)

Un porcentaje de mujeres (41,5%) superior al de varones (28,1%) no tiene hijos.
Tanto para los varones cémo para las mujeres el motivo para el abandono de su
carrera deportiva, sefialado con mas frecuencia, fue la falta de motivacion (28,2%
de varones, 28,3% de mujeres)

El 78,1% de los varones encuestados y el 69,8% de las mujeres recibieron beca de
la Asociacion de Deportes Olimpicos durante el proceso de preparacién olimpica.
Un 43,8% de los deportistas varones y un 33,9% de las mujeres tenian su situacion
laboral y econdmica totalmente resuelta, o en gran medida resuelta, al abandonar
la practica deportiva.

A un namero considerable de sujetos, el haber sido deportistas de alta competicion,

no le supuso practicamente ninguna ayuda en el campo laboral y esto fue asi para
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un namero mayor de mujeres que de varones (32,8% de varones y 47,2% de
mujeres).

e La mayor parte de los deportistas encuestados (78,2% de varones y 77,4% de
mujeres) tenia, al menos, estudios secundarios durante su participacion en
Barcelona’92.

e Un porcentaje similar de varones (28,1%) y mujeres (28,3%) posee titulaciones
relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

o El nivel de esfuerzo que percibieron para coordinar su formacion académica con su
vida deportiva fue muy importante y no fue diferente para hombres y mujeres.

e SoOlo el 12,5% de los varones y el 13'2% de las mujeres consideraron que
recibieron suficientes ayudas para compaginar su formacion académica y su vida
deportiva.

e Un 82,8% de los varones y un 71,7% de las mujeres poseian formacién como
técnicos deportivos.

e El 34,4% de los varones y el 32,1% de las mujeres terminaron su formacion en el
tiempo especificado en el plan de estudios

o EI65,6% de los varones y el 69,8% de las mujeres se retiraron de la vida deportiva
de forma radical.

e EIl 34,4% de los varones y el 30,2% de las mujeres siguieron practicando el mismo
deporte pero con menor intensidad.

e Un numero mayor de varones (51,6%) que de mujeres (39,6%) practica actividad
fisica o deportiva dos o tres veces por semana.

e La mayor parte de los deportistas encuestados (67,2% de varones y 81,1% de
mujeres) no pertenece a ninguna asociacion de ex-deportistas.

e EI 51,6% de los varones y el 43,4% de las mujeres manifestaron conocer
programas de orientacién o apoyo para la integracién laboral tras su retirada de la
alta competicion.

En resumen, el interés de este estudio ha radicado en conocer el nivel de integracion
socio-laboral de los deportistas espafioles que participaron en los Juegos Olimpicos de
Barcelona en la actualidad, de forma que nos permita valorar el impacto de las diferentes
actuaciones, en este sentido, de los organismos o personas implicadas y que ayude a consolidar
una base para el disefio de estrategias orientadas hacia la integracion socio laboral del

deportista en el momento critico de la retirada.



