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| JORNADA DE BADMINTON
MUJER Y DEPORTE ASTURIAS

CONVOCATORIA

INSTALACION: -Polideportivo Quirinal (Avilés)
C/ Juan XXIIl, s/n. Tel.: 985 56 78 31

FECHA: - 5 de diciembre de 2009

HORARIO: De 11 a 13 h.

PARTICIPANTES: Podran participar TODAS LAS MUJERES en edades comprendidas a partir
de los 8 afios, sin limite de edad.

ACTIVIDAD: Se realizara una actividad de iniciacion al Badminton y de conocimientos basicos
del desarrollo del juego, enfocado principalmente en el conocimiento de las bases a nivel de
juego y dentro de un concepto de ocio y tiempo libre. Para las mas pequefias, habra una
actividad ladica de animacion con un castillo hinchable y una diana de meter volantes
sumando puntos, como un complemento mas a la actividad deportiva y para desarrollar los
conceptos ludicos y de ocio que da nuestro deporte.

COMPETICION: Una vez finalizada la actividad de Badminton a nivel de iniciacion y
conocimientos basicos, se realizar4 una competicion entre las mujeres que estén interesadas,
estableciendo las mismas por categorias. La competicion se desarrollard por tiempos.

CUOTA: GRATUITA
INSCRIPCIONES: La inscripcion puede hacerse en la misma instalacion previo al comienzo de
la actividad. Todas aquellas mujeres interesadas pueden inscribirse tanto en la actividad en si

como en la competicion posterior.

MATERIAL: Las raquetas y volantes para el desarrollo de la actividad correran a cargo de la
organizacion de la misma.

ORGANIZA:
Federacion de Badminton del Principado de Asturias
Federacion Espafiola de Badminton

RESPONSABLE ORGANIZACION: Angel Rodriguez 626620365

\\ federacionasturiana@hotmail.com
FEDERACION DE BADMINTON DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
ﬁ (w C/ Julian Claveria n°11, 1° Local n°22, Oviedo - Asturias ‘ ESPANA
JOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Telf,/fax 985256676 BanlnTon

www.badmintonasturias.com - badmintonasturias@hotmail.com
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PREMIOS Y REGALOS: La organizacién dispondra de Diplomas y medallas para todas las
participantes en la actividad. A su vez entregara una camiseta conmemorativa de esta |
Jornada de Badminton MUJER Y DEPORTE

AUTOCARES: La organizacion en funcion del namero de participantes, podra. disponer de un
autocar desde el Municipio de Asturias en donde al menos haya un minimo de 15 mujeres que
deseen participar. Para lo cual deberan solicitar al responsable de organizacion la posibilidad
de disponer de dicho servicio, previo envio del listado de personas participantes, con 5 dias de
antelacion a la realizacion de la actividad.

CHARLA-COLOQUIO: Una vez finalizada la actividad, el psicologo deportivo de la Federacion
Espafola de Ba4dminton, impartir4 una charla-coloquio con todas aquellas madres y jugadoras
interesadas en asistir.
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