
DICIEMBRE 2010 CARD-MADRID

www.badminton.es Área Deportiva – PNTD Se Busca Campeón

PERSONA DE CONTACTO:

Víctor Yuste: 607359199

sebuscacampeon@badminton.es

Alojamiento. Albergue Municipal de Madrid. 
C/ Mejía Lequerica, 21. www.ajmadrid.es
(alojamiento y desayuno)

Desplazamientos internos: 
desplazamientos Albergue-CARD y 
viceversa contratados con la empresa 
Puesta del Sol. Horarios especificados en el 
planning diario. 

Comida y cena: Residencia Joaquín Blume. 
CARD de Madrid.

Lugar de desarrollo del curso: CARD de 
Madrid + Sala Internacional del INEF.
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DÍA 28/12/2010:

8:30h: Desayuno en el albergue.

9:00h: Autocar Albergue – CAR.

9.30 – 14.00: Desarrollo sesiones clinic

14:00: Comida

15.00 : Autocar CAR-COE

16.00 – 20.30. Desarrollo sesiones clinic

20:30 –Autocar COE – Albergue.

DÍA 27/12/2010:

8:30h: Desayuno en el albergue.

9:00h: Autocar Albergue – CAR.

9.30 – 14.00: Desarrollo sesiones clinic

14:00 : Comida.

15.30-20.30: Desarrollo sesiones clinic

21:00h: Cena en la residencia del CAR.

21:45: Autocar CAR – Albergue.

DÍA 26/12/2010:

17:30: Autocar Albergue - CAR

18:00: Inauguración Oficial

18:30 – 20.30:  Desarrollo de ponencias

20:30 – 21:30h: Cena en la residencia 
del CAR.

21:45: Autocar CAR – Albergue.

DÍA 29/12/2010:

8:30h: Desayuno en el albergue.

9:00h: Autocar Albergue – CAR.

9.30 – 14.00: Desarrollo sesiones clinic

14:00: Comida y descanso. 

16.00: Desarrollo sesiones clinic

21:00h: Cena en la residencia del CAR.

21:30 – 22:00h: Autocar CAR – Albergue.
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DOMINGO 26/12/2010

18.00 h. Entrega de documentación y bienvenida.

CARD - Pabellón Múltiple II

18.30 h. ARTURO RUIZ – ERNESTO GARCÍA

FERNANDO RIVAS

Aplicación de los contenidos sub 11 y sub 13 en 
el entrenamiento. Batería de ejercicios y progresiones 
técnicas. 

Distribución de tareas/objetivos para la sesión de trabajo 
con los deportistas y formación de grupos. 
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LUNES 27/12/2010

9.30 h. DAVID CABELLO. 

Bienvenida – Inauguración oficial. 

9.40 h. SILVIA FERRO.

Programa Mujer y Deporte del CSD. 

10.00 – 12.00 h. PILAR LÓPEZ DÍEZ

Mujer, deporte y sociedad; reflejo en los medios de 
comunicación. 

12.00 -14.00 h. CELSO ZURRÓN.

Introducción al coaching deportivo.  

15.30 – 16.00 h. Reunión grupos y staff. Revisión de 
las sesiones de etto. con jugadores. Pabellón.

16.00 – 17.30. Sesión etto. 1

18.00 – 19.30 Sesión etto. 2 

20.00 Reunión grupos y staff. Análisis de las 
sesiones y valoración. 

SEMINARIO DE IGUALDAD                                 
Sala internacional INEF
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MARTES 28/12/2010

12.00 – 14.00 h. FERNANDO RIVAS.

Entrenamiento táctico de individual por zonas. . Sala 
Internacional INEF

16.00 h. ARTURO RUIZ – DAVID SERRANO

Alta Competición. Nueva metodología de trabajo 
para entrenadores y deportistas. Comité Olímpico 
Español

17.00 – 20.00 h. DAVID SERRANO

Nueva Plataforma Multimedia DARTFISH de FESBA. 

TÉCNICOS CON JUGADORES                             
A SEGUIMIENTO NACIONAL

TÉCNICOS CLINIC SBC 

9.30 h. Reunión grupos y staff. Revisión de las 
sesiones de etto. con jugadores. Pabellón
10.00 – 11.30. Sesión etto. 3
11.30 – 12.00 Reunión grupos y staff. Análisis de las 
sesiones y valoración. 

CLINC SBC + TEC. CON JUG. A SEGUIMIENTO
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MIÉRCOLES 29/12/2010

9.30-11.30 h. ANDERS THOMSEN  

El trabajo de la táctica en el entrenamiento de 
categorías inferiores.   Sala Internacional INEF

12.00-13.30 h. A. THOMSEN - F. Rivas 
Desplazamientos. Pabellón

TÉCNICOS CON JUGADORES                             
A SEGUIMIENTO NACIONAL

TÉCNICOS CLINIC SBC 

16.00 VÍCTOR YUSTE. 
Análisis del PNTD Se Busca Campeón y 
perspectivas de futuro. Sala Internacional INEF

17.30 Foto de grupo y pruebas de nivel a jugadores. 
Pabellón

19.30 Entrega de grips y clausura. 

CLINC SBC + TEC. CON JUG. A SEGUIMIENTO
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DÍA 27/12/2010:
DAVID CABELLO. Presidente FESBA.

SILVIA FERRO . Jefa de la Unidad Mujer y Deporte. Consejo Superior de Deportes. 

FERNANDO ISERTE. Técnico PNTD, Consejo Superior de Deportes. 

DAVID SERRANO. Director Deportivo FESBA.

VÍCTOR YUSTE. Coordinador Nacional SBC. Responsable de Promoción FESBA.

ANDERS THOMSEN. Seguimiento a jugadores SBC y coordinadicón CTD´s. FESB. 

ARTURO RUIZ. Responsable Selecciones Nacionales FESBA.  

ROBERTO BAYÁN. Licenciado en INEF. Colaborador FESBA en materia de igualdad.

ERNESTO GARCÍA. Ex seleccionador Nacional Sub 19. Director CTD Baleares. 

PILAR DÍEZ. Doctora en Ciencias de la Comunicación. Especialista en igualdad y comunicación

CELSO ZURRÓN. Formador y consultor en coaching. Licenciado en Derecho por la UAH. 

FERNANDO RIVAS. Entrenador Centro Alto Rendimiento Deportivo de Madrid.

RESUMEN DE PONENTES


