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| MIERCOLES DIA 2

ACTIVIDADES COMUNES
16:00-17:00 horas. Reunion general de incorporacion. Deportistas, técnicos, staff FESBA, padres. Pabellon Aristos.

DEPORTISTAS GRUPO CHICAS
17:00-20:00 horas. Sesiones de entrenamiento en Pabelldn Aristos. Eduardo Herrero.

DEPORTISTAS GRUPO CHICOS
17:00-20:00 horas. Sesiones de entrenamiento en Pabellbn Anexo. Salvador Franco.

TECNICOS-COORDINADORES SBC
17:00-20:00 horas Explicacion del programa. Cuestiones técnicas y planificacion. David Serrano y Francisco Felix
Organizacion Semanal del 2° Clinic de técnicos SBC y distribucion de grupos.
- Ponencia 1. Software de Analisis de Video.
21:00 horas Cena

22:30 Reuniones SBC. Reunién por FF.TT coordinador y técnicos. Actualizacién y organizacion interna del proyecto SBC.
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| JUEVES DIA 3

DEPORTISTAS GRUPO CHICAS
10:00-13:30 horas. Sesiones de entrenamiento. Eduardo Herrero. Test Carolina

DEPORTISTAS GRUPO CHICOS
10:00-13:30 horas. Sesiones de entrenamiento. Salvador Franco.

TECNICOS-COORDINADORES SBC

8:30 Salida hacia el CAR todos los técnicos

9:30-11:00 GRUPO COMPLETO. Introduccion a las nuevas metodologias de ensefianza de la técnica en las edades SBC.
Avance guia del entrenador SBC.

11:00-13:30 Grupo A. Técnica basica fundamentos para deportistas de edades SBC.
11:00-13:30 Grupo B.

DEPORTISTAS Y TECNICOS SBC

15:00 Salida hacia el CAR

16:00 horas foto oficial. Posible Asistencia Padres. Visita CAR nuevas FF.TT territoriales.

16:30-18:00 horas. Sesiéon de entrenamiento de desplazamientos por grupos de trabajo por pista: deportistas y técnicos SBC.
18:30-20:00 horas. Sesidon de entrenamiento de golpeos por grupos de trabajo por pista: deportistas y técnicos SBC.

20:30 horas. Regreso Aristos

22:30 Técnicos SBC. Estudio y mejora de la bateria de test SBC.
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VIERNES DIA 4

DEPORTISTAS GRUPO CHICAS
10:00-13:30 horas. Sesiones de entrenamiento. Eduardo Herrero

DEPORTISTAS GRUPO CHICOS
10:00-13:30 horas. Sesiones de entrenamiento. Salvador Franco. Test Carolina

TECNICOS-COORDINADORES SBC
8:30 Salida hacia el CAR todos los técnicos
9:30-11:30 Grupo A.
Grupo B.
11:30-13:30 Grupo A.
Grupo B.
13:00 horas. Regreso Aristos

DEPORTISTAS Y TECNICOS EN GRUPOS DE TRABAJO. 2 PABE LLONES

16:00-20:00 horas. Sesiones de entrenamiento. Pabelldn Aristos. Eduardo Herrero / Pabell6n Anexo. Salvador Franco.
16:00-20:00 horas. Correcciones Técnicas y andlisis de deportistas.

22:30 Técnicos SBC. Conclusiones en grupo de analisis de los deportistas
Recopilacion de fichas e informes.
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SABADO DIA 5

9:30 — 14:00 horas Competicion interna SBC. Posible Asistencia Padres
14:00 horas Reunion general de salida. Deportistas, técnicos, staff FESBA, padres.
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