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AdaptacionesAdaptaciones





¿¿En En ququéé deportesdeportes destacadestaca
EspaEspañña a a a nivelnivel mundialmundial??



DeportesDeportes destacadosdestacados

�� OlOlíímpicosmpicos
�� FFúútboltbol
�� BaloncestoBaloncesto
�� TenisTenis
�� CiclismoCiclismo
�� BalonmanoBalonmano
�� HockeyHockey
�� EsgrimaEsgrima
�� ……

�� No No OlOlíímpicosmpicos
�� FFóórmularmula 11
�� MotociclismoMotociclismo
�� ……



AdaptacionesAdaptaciones
FFúútboltbol vs vs FFúútboltbol 77

�� ReducciReduccióónn importante importante dimensionesdimensiones deldel campo y campo y porterporterííasas
�� NNúúmeromero de de jugadoresjugadores 11 vs 711 vs 7
�� DimensionesDimensiones deldel balbalóónn 6868--70cm vs 63,570cm vs 63,5--66cm/6166cm/61--64cm 64cm 



AdaptacionesAdaptaciones
BaloncestoBaloncesto vs vs MinibasketMinibasket

• Reducción importante dimensiones del campo
• Altura de la canasta 3,05cm vs 2,60cm
• Dimensiones del balón75-78cm vs 68-73cm



AdaptacionesAdaptaciones
TenisTenis vs vs MinitenisMinitenis

•2 a 4 pistas de minitenis por pista de tenis
•Red: 107/92cm vs 85/80cm
•Raquetas pequeñas y pelotas de espuma



AdaptacionesAdaptaciones
CiclismoCiclismo vs vs ««MiniciclismoMiniciclismo»»



AdaptacionesAdaptaciones
BalonmanoBalonmano vs vs MinibalonmanoMinibalonmano



AdaptacionesAdaptaciones
Hockey vs Hockey vs MinihockeyMinihockey



AdaptacionesAdaptaciones
EsgrimaEsgrima vs vs ««MiniesgrimaMiniesgrima»»



AdaptacionesAdaptaciones
Formula 1 vs Formula 1 vs MinikartMinikart



AdaptacionesAdaptaciones
Motos vs Motos vs MinimotosMinimotos



Bádminton…

¿Campeones españoles?



¡¡¡No puedoooo!!!



AdaptacionesAdaptaciones

MinibMinibáádmintondminton



¿¿CuCuáálesles son las son las ventajasventajas??



AprendizajeAprendizaje ttéécnicocnico

Aprendizaje técnicoAntropometría
Pista,

red y material

Tarea



¿¿PorPor ququéé??



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
MaterialMaterial



5,18m

6,70m

BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista y Pista y redred

1,78

1,83

1,55/1,52



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista y Pista y redred

�� AlturaAltura media media jugadorjugador(a) (a) absolutabsolut@@
�� 1,80m (1,80m (masculinomasculino), 1,76m (), 1,76m (femeninofemenino))

�� Superficie de la pista de Superficie de la pista de bbáádmintondminton
�� 34,734,7mm22

�� AlturaAltura de la de la redred
�� 1,55/1,521,55/1,52



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista y Pista y redred

�� AlturaAltura media media jugadorjugador(a) (a) 
�� Chic@s 7 Chic@s 7 aaññosos 1,17m/1,18m1,17m/1,18m
�� Chic@s 8 Chic@s 8 aaññosos 1,22m1,22m
�� Chic@s 9 Chic@s 9 aaññosos 1,28m/1,27m1,28m/1,27m
�� Chic@s 10 Chic@s 10 aaññosos 1,32m1,32m
�� Chic@s 11 Chic@s 11 aaññosos 1,40m1,40m
�� Chic@s 12 Chic@s 12 aaññosos 1,44m/1,46m1,44m/1,46m
�� Chic@s 13 Chic@s 13 aaññosos 1,52m1,52m

�� Superficie de la pista de Superficie de la pista de bbáádmintondminton
�� 34,734,7mm2 (2 (¿¿?)?)

�� AlturaAltura de la de la redred
�� 1,55/1,52 1,55/1,52 ((¿¿?)?)



ReflexionemosReflexionemos……



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
RedRed vs vs EdadEdad//EstaturaEstatura

13 años

A
bsoluto

12 años

11 años

10 años

9 años

8 años

7 años



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
PistaPista

¿Cuantos pasos en llegar?

X X

X X



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
PistaPista

¿Cuantos pasos en llegar?

X X

X X



PongPongáámonosmonos en el en el lugarlugar de de 
un un pequepequeññoo



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista vs Pista vs EdadEdad//EstaturaEstatura

Absolut@



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

13 años
112%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

12 años
120%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

11 años
122%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

10 años
127%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

9 años
129%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

8 años
132%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista/Pista/EdadEdad

7 años
135%



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista y Pista y redred/Escalas/Escalas

1352,056,9918,097

1322,016,8417,698

1291,966,6817,299

1271,936,5817,0210

1221,856,3216,3511

1201,826,2216,0812

1121,705,8015,0113

1001,525,1813,40Absoluta

AnchoLargo % Superficie/EdadRed

Pista individual

Edad

Escalas adultos



BBáádmintondminton vs vs MinibMinibáádmintondminton
Pista y Pista y redred

�� MenorMenor fuerzafuerza + + redred y y dimensionesdimensiones de la de la 
pista pista desproporcionadasdesproporcionadas
�� TTéécnicacnica incorrectaincorrecta para para golpeargolpear
�� DesplazamientosDesplazamientos incorrectosincorrectos



PorPor lolo tantotanto……



La La grangran mayormayorííaa de los de los 
deportesdeportes espaespaññolesoles con con 

resultadosresultados a a nivelnivel mundialmundial
formanforman a sus a sus campeonescampeones con con 
la la ««versiversióónn minimini»» deldel deportedeporte

en en cuesticuestióónn



En el En el desarrollodesarrollo y y formaciformacióónn
de un de un jugadorjugador es es 

impresdincibleimpresdincible la la adaptaciadaptacióónn
deldel materialmaterial, la pista y la , la pista y la redred; ; 

responsabilidadresponsabilidad de de 
nosotrosnosotros los los entrenadoresentrenadores



El El minibminibáádmintondminton constituyeconstituye
unauna herramientaherramienta fundamentalfundamental
para un para un correctocorrecto aprendizajeaprendizaje

ttéécnicocnico

La La FederaciFederacióónn EspaEspaññolaola de de BBáádmintondminton
apuestaapuesta porpor estaesta herramientaherramienta para el para el 

desarrollodesarrollo de de nuestrosnuestros futurosfuturos campeonescampeones



La La FederaciFederacióónn EspaEspaññolaola de de 
BBáádmintondminton recomiendarecomienda el el usouso

deldel MinibMinibáádmintondminton en el en el 
entrenamientoentrenamiento de los de los 
siguientessiguientes contenidoscontenidos



ContenidosContenidos



ContenidosContenidos

�� ServicioServicio cortocorto de de revrevééss
�� GolpeosGolpeos en en redred

�� DejadaDejada cortadacortada de de derechasderechas
�� DejadaDejada ««TopspunTopspun»» de de revrevééss
�� DejadaDejada cortadacortada de de revrevééss
�� DejadaDejada ««TopspunTopspun»» de de derechasderechas
�� Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas
�� Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss

�� DerechasDerechas y y revrevééss



ContenidosContenidos

�� GolpeosGolpeos de de fondofondo de pistade pista
�� ««DelayedDelayed»» clearclear
�� ««DeceptiveDeceptive»» dropdrop
�� Drop Drop cortadocortado cruzadocruzado
�� Drop Drop cortadocortado paraleloparalelo



Antes de Antes de empezarempezar
necesitamosnecesitamos familiarizarnosfamiliarizarnos

con con algunosalgunos conceptosconceptos clave clave 
para el para el desarrollodesarrollo de los de los 

contenidoscontenidos



Antes de Antes de empezarempezar

�� Giro Giro naturalnatural deldel volantevolante

Sentido de las agujas
del reloj



Antes de Antes de empezarempezar

�� RotacionesRotaciones
�� RaquetaRaqueta

�� SentidoSentido de las de las agujasagujas deldel relojreloj
�� SentidoSentido contrario de las contrario de las agujasagujas deldel relojreloj

�� DiestrDiestr@s vs @s vs zurdzurd@s@s
�� AgujasAgujas deldel relojreloj
�� IzquierdaIzquierda--derechaderecha vs vs derechaderecha--iquierdaiquierda ((algunosalgunos

golpeosgolpeos))

�� AntebrazoAntebrazo ((reglaregla deldel pulgarpulgar))
�� PronaciPronacióónn
�� SupinaciSupinacióónn



Antes de Antes de empezarempezar

�� BackswingBackswing de la de la raquetaraqueta
�� MovimientoMovimiento de de alejamientoalejamiento al volanteal volante
�� Importante para Importante para generargenerar reactividadreactividad muscularmuscular
�� ObjetivoObjetivo: : reducirreducir su su amplitudamplitud (alto (alto nivelnivel))
�� RotaciRotacióónn: : supinacisupinacióónn//pronacipronacióónn ((dchadcha//revrevééss))

�� Swing the la Swing the la raquetaraqueta
�� MovimientoMovimiento de de acercamientoacercamiento haciahacia el volante y el volante y 

puntopunto de de impactoimpacto
�� RotaciRotacióónn: : pronacipronacióónn//supinacisupinacióónn ((dchadcha//revrevééss))

�� PuntoPunto de de impactoimpacto
�� ContactoContacto raquetaraqueta--volantevolante
�� Importante para la Importante para la alturaaltura, , velocidadvelocidad y y áángulosngulos en en 

los los diferentesdiferentes golpeosgolpeos



Antes de Antes de empezarempezar

�� ContinuaciContinuacióónn
�� MovimientoMovimiento haciahacia la la posiciposicióónn inicialinicial unauna

vezvez golpeadogolpeado el volanteel volante
�� ÚÚltimoltimo apoyoapoyo

�� Pie Pie correspondientecorrespondiente al al brazobrazo ejecutorejecutor
�� ApoyoApoyo al al mismomismo tiempotiempo o o inmediatamenteinmediatamente

despudespuééss deldel golpeogolpeo deldel volante (volante (segsegúúnn
golpeogolpeo))

�� GeneraGenera reactividadreactividad muscularmuscular para salir para salir deldel
lugarlugar dondedonde se ha se ha ejecutadoejecutado el el golpeogolpeo



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
El El mangomango: partes: partes



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
El El mangomango: partes: partes

Superior Diagonal Lateral



!!!Si el !!!Si el mangomango de la de la raquetaraqueta
tienetiene tantastantas bandas es para bandas es para 

utilizarlasutilizarlas!!!!!!

VamosVamos a ver a ver ccóómomo……



AtenciAtencióónn

�� En las En las descripcionesdescripciones de las de las presaspresas para para 
jugadoresjugadores zurdoszurdos sustituimossustituimos::
�� SentidoSentido de las de las agujasagujas deldel relojreloj porpor sentidosentido

contrario de las contrario de las agujasagujas deldel relojreloj y y viceversaviceversa

�� SERA INDICADO CON UN *SERA INDICADO CON UN *



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa de de derechaderecha

�� RaquetaRaqueta en la en la manomano no dominanteno dominante
�� BrazoBrazo horizontal y horizontal y raquetaraqueta verticalvertical
�� Palma de la Palma de la manomano dominante sobre las dominante sobre las cuerdascuerdas
�� DeslizarDeslizar la la manomano hastahasta el el mangomango (hacha)(hacha)
�� La La cabezacabeza de la de la raquetaraqueta rotadarotada ligeramenteligeramente en el en el 

sentidosentido de las de las agujasagujas deldel relojreloj de de maneramanera que se que se 
venven las las cuerdascuerdas porpor el el ladolado izquierdoizquierdo **

�� Mano Mano relajadarelajada, , pulgarpulgar entre los entre los dedosdedos corazcorazóónn e e 
ííndicendice

�� VV entre entre pulgarpulgar e e ííndicendice
�� EspacioEspacio entre los entre los dedosdedos
�� AgarreAgarre sueltosuelto y solo se y solo se aprietaaprieta en el en el momentomomento de de 

golpeargolpear el volanteel volante



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa de de derechaderecha



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««de de revrevééss»»

�� LlamadaLlamada en en inglinglééss presapresa de de pulgarpulgar
�� DesdeDesde presapresa de de derechaderecha rotacirotacióónn de la de la raquetaraqueta en en 

sentidosentido de las de las agujasagujas deldel relojreloj **
�� Para Para dichadicha rotacirotacióónn se se utilizanutilizan los los dedosdedos ííndicendice y y 

pulgarpulgar
�� Se Se colocacoloca el el pulgarpulgar en la banda en la banda laterallateral deldel mangomango
�� Mano Mano relajadarelajada, , agarreagarre sueltosuelto y solo se y solo se aprietaaprieta en en 

el el momentomomento de de golpeargolpear el volanteel volante
�� En el En el golpeogolpeo el el pulgarpulgar empujaempuja desdedesde atratrááss
�� UtilizadaUtilizada en en golpeosgolpeos de de revrevééss ejecutadosejecutados porpor

delantedelante deldel cuerpocuerpo-- en en cuantocuanto el volante el volante 
sobrepasasobrepasa este este puntopunto es es necesarionecesario realizarrealizar
adaptacionesadaptaciones en el gripen el grip



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««de de revrevééss»»



¿¿SabSabííasas que la que la presapresa de de 
revrevééss se se utilizautiliza en en algunosalgunos

golpeosgolpeos de de derechasderechas??



GolpeoGolpeo de de derechasderechas
PresaPresa de de ««revrevééss»»

�� Cuando el volante nos ha Cuando el volante nos ha sobrepasadosobrepasado
en la en la esquinaesquina traseratrasera derechaderecha ((ejej))



GolpeoGolpeo de de derechasderechas
PresaPresa de de ««revrevééss»»

�� Cuando Cuando forzadosforzados queremosqueremos realizarrealizar unauna
defensadefensa cruzadacruzada de de derechasderechas (sin (sin 
apoyarapoyar el el pulgarpulgar en la banda en la banda laterallateral))

�� Cuando se Cuando se llegallega muymuy forzadoforzado a la a la redred
de de derechasderechas



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««sartsartéénn»»

�� DesdeDesde la la presapresa de de derechaderecha la la raquetaraqueta se gira en se gira en 
sentidosentido contrario de las contrario de las agujasagujas deldel relojreloj **

�� Para Para dichadicha rotacirotacióónn se se utilizanutilizan los los dedosdedos ííndicendice y y 
pulgarpulgar

�� RodearRodear suavementesuavemente los los dedosdedos alrededoralrededor deldel
mangomango (sin (sin cerrarcerrar completamentecompletamente))

�� UtilizadaUtilizada en en golpeosgolpeos de de ataqueataque en en redred ((killkill))
�� ComoComo si si recogirecogiééramosramos la la raquetaraqueta deldel suelosuelo



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««sartsartéénn»»



¿¿SabSabííasas que la que la presapresa
««sartsartéénn»» se se utilizautiliza en en algunosalgunos

golpeosgolpeos de de revrevééss??



GolpeoGolpeo de de revrevééss
PresaPresa ««sartsartéénn»»

�� Cuando el volante nos ha Cuando el volante nos ha sobrepasadosobrepasado
en la en la esquinaesquina traseratrasera de de revrevééss ((ejej))



GolpeoGolpeo de de revrevééss
PresaPresa ««sartsartéénn»»

�� Cuando Cuando forzadosforzados queremosqueremos realizarrealizar unauna
defensadefensa cruzadacruzada de de revrevééss

�� Cuando se Cuando se llegallega muymuy forzadoforzado a la a la redred
de de revrevééss



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««multifuncimultifuncióónn»»

�� PequePequeññaa variacivariacióónn respectorespecto a la a la presapresa de de 
derechaderecha (entre (entre presapresa de de derechaderecha y y sartsartéénn))
�� LeveLeve rotacirotacióónn de la de la raquetaraqueta en en sentidosentido

contrario de las contrario de las agujasagujas deldel relojreloj **
�� PulgarPulgar en la banda diagonal en la banda diagonal deldel mangomango
�� Mano Mano relajadarelajada, , agarreagarre sueltosuelto
�� UtilizadaUtilizada en en golpeosgolpeos de de precisiprecisióónn en en redred, en el , en el 

revrevééss de de fondofondo y en y en golpeosgolpeos de de revrevééss en los en los 
que que hayhay que que hacerhacer adaptacionesadaptaciones en la en la presapresa al al 
haberhaber sobrepasadosobrepasado el volante el plano frontal el volante el plano frontal 
deldel cuerpocuerpo



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««multifuncimultifuncióónn»»



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
PresaPresa ««multifucimultifucióónn»»



ConocimientosConocimientos bbáásicossicos
AlturaAltura deldel agarreagarre

�� AgarreAgarre altoalto
�� MayorMayor controlcontrol
�� RespuestaRespuesta rráápidapida
�� Si el Si el tiempotiempo que que tenemostenemos es para un swing es para un swing cortocorto

este este agarreagarre proporcionaproporciona mmááss potenciapotencia

�� AgarreAgarre bajobajo
�� GolpeosGolpeos mmááss potentespotentes
�� MayorMayor alcancealcance



AhoraAhora estamosestamos preparadospreparados
para para aprenderaprender y y practicarpracticar los los 

contecontenidosnidos



ServicioServicio cortocorto de de revrevééss
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� CondicionarCondicionar la la devolucidevolucióónn deldel contrario contrario 
a un a un nnúúmeromero determinadodeterminado de de esquinasesquinas



ServicioServicio cortocorto de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� 30cm 30cm aproxaprox. . detrdetrááss de la de la llííneanea de saque de saque cortocorto
�� Grip de Grip de revrevééss con con agarreagarre altoalto
�� RaquetaRaqueta delantedelante deldel cuerpocuerpo, , inclinadainclinada haciahacia abajoabajo

e e izquierdaizquierda, , codocodo orientadoorientado haciahacia arribaarriba
�� BrazoBrazo izquierdoizquierdo casicasi extendidoextendido y y sujetandosujetando el el 

volante volante delantedelante de las de las cuerdascuerdas y y orientadoorientado a a ellasellas
((variacionesvariaciones))

�� PiernaPierna derechaderecha adelantadaadelantada e e izquierdaizquierda retrasadaretrasada
con con unauna amplitudamplitud similarsimilar a la a la anchuraanchura de los de los 
hombroshombros



ServicioServicio cortocorto de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� BackswingBackswing
�� FlexiFlexióónn deldel codocodo + + pronacipronacióónn deldel antebrazoantebrazo

�� RaquetaRaqueta se se desplazadesplaza haciahacia atratrááss y y abajoabajo

�� SwingSwing
�� ExtensiExtensióónn deldel codocodo + + supinacisupinacióónn deldel

antebrazoantebrazo
�� RaquetaRaqueta se se desplazadesplaza haciahacia el volanteel volante
�� Mano Mano izquierdaizquierda sueltasuelta el volante el volante 

inmediatamenteinmediatamente antes antes deldel golpeogolpeo



DejadaDejada cortadacortada de de derechasderechas
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� GolpeoGolpeo atacanteatacante que que buscabusca el el fallofallo o o unauna
devolucidevolucióónn ddéébilbil porpor parte parte deldel contrario a contrario a 
travtravééss de la de la aceleraciaceleracióónn deldel girogiro naturalnatural
deldel volantevolante
�� Para que Para que seasea atacanteatacante hayhay que que golpeargolpear alto alto 

en la en la redred
�� PrincipalmentePrincipalmente en en individualesindividuales ya que el ya que el 

oponenteoponente no no puedepuede estarestar cercacerca de la de la redred
����Si el Si el golpeogolpeo ha ha sidosido buenobueno cubrircubrir la la redred



DejadaDejada cortadacortada de de derechasderechas
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de derechasderechas rotadarotada unosunos 3030ºº en en 

sentidosentido contrario de las contrario de las agujasagujas deldel relojreloj
con con agarreagarre altoalto
�� HaciaHacia la la presapresa de de ««sartsartéénn»»



DejadaDejada cortadacortada de de derechasderechas
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� SupinaciSupinacióón del antebrazo + extensin del antebrazo + extensióón del codo + ligera extensin del codo + ligera extensióón de n de 

mumuññecaeca
�� La raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercLa raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercáándose a la ndose a la 

red y orientada ligeramente hacia abajo (cred y orientada ligeramente hacia abajo (cíírculo)rculo)
�� Cuando la raqueta se encuentra en diagonal a la lCuando la raqueta se encuentra en diagonal a la líínea lateral se nea lateral se 

empieza a desplazar de derecha a izquierdaempieza a desplazar de derecha a izquierda
�� La raqueta alcanza el punto de impactoLa raqueta alcanza el punto de impacto

�� En el punto de impacto realizar una En el punto de impacto realizar una ««UU»» en la parte inferior del corcho en la parte inferior del corcho 
o en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra o en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra 
supinacisupinacióón ligera)n ligera)

�� ContinuaciContinuacióónn
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés de golpear el volante la raqueta vuelve a la s de golpear el volante la raqueta vuelve a la 

posiciposicióón inicialn inicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés o al mismo tiempo de que el volante se s o al mismo tiempo de que el volante se 

golpeegolpee



DejadaDejada topspuntopspun de de revrevééss
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� GolpeoGolpeo atacanteatacante que que buscabusca el el fallofallo o o unauna
devolucidevolucióónn ddéébilbil porpor parte parte deldel contrario a contrario a travtravééss
de la de la aceleraciaceleracióónn deldel girogiro naturalnatural deldel volantevolante
�� Para que Para que seasea atacanteatacante hayhay que que golpeargolpear alto alto 

en la en la redred
�� PrincipalmentePrincipalmente en en individualesindividuales ya que el ya que el 

oponenteoponente no no puedepuede estarestar cercacerca de la de la redred
�� Si el Si el golpeogolpeo ha ha sidosido buenobueno cubrircubrir

prioritariamenteprioritariamente la la redred



DejadaDejada topspuntopspun de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de revrevééss con con agarreagarre altoalto

�� TambiTambiéénn se se utilizautiliza la la presapresa multifuncimultifuncióónn



DejadaDejada topspuntopspun de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� PronaciPronacióónn deldel antebrazoantebrazo + + extensiextensióónn deldel codocodo

�� La La raquetaraqueta se se desplazadesplaza de de derechaderecha a a izquierdaizquierda acercacercáándosendose a la a la 
redred ((ccíírculorculo))

�� La La raquetaraqueta desciendedesciende ligeramenteligeramente porpor debajodebajo de la horizontal al de la horizontal al 
mismomismo tiempotiempo que el que el codocodo asciendeasciende

�� La La raquetaraqueta alcanzaalcanza el el puntopunto de de impactoimpacto
�� SupinaciSupinacióónn deldel antebrazoantebrazo

�� En el En el puntopunto de de impactoimpacto realizarrealizar unauna ««UU»» bajobajo el volante de el volante de nuevonuevo
de de derechaderecha a a izquierdaizquierda

�� El volante se El volante se golpeagolpea en la parte en la parte inferiorinferior deldel corchocorcho o a su o a su derechaderecha para para 
reforzarreforzar su su girogiro naturalnatural

�� ContinuaciContinuacióónn
�� InmediatamenteInmediatamente despudespuééss de de golpeargolpear el volante la el volante la raquetaraqueta vuelvevuelve a la a la 

posiciposicióónn inicialinicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés o al mismo tiempo de que el volante se s o al mismo tiempo de que el volante se 

golpeegolpee



DejadaDejada cortadacortada de de revrevééss
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� GolpeoGolpeo atacanteatacante que que buscabusca el el fallofallo o o unauna
devolucidevolucióónn pobrepobre porpor parte parte deldel contrario a contrario a travtravééss
de la de la aceleraciaceleracióónn deldel girogiro naturalnatural deldel volantevolante--
UtilizadoUtilizado mayormentemayormente porpor jugadoresjugadores zurdoszurdos
�� Para que Para que seasea atacanteatacante hayhay que que golpeargolpear alto alto 

en la en la redred
�� PrincipalmentePrincipalmente en en individualesindividuales ya que el ya que el 

oponenteoponente no no puedepuede estarestar cercacerca de la de la redred
�� Si el Si el golpeogolpeo ha ha sidosido buenobueno cubrircubrir la la redred



DejadaDejada cortadacortada de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de revrevééss con con agarreagarre altoalto

�� TambiTambiéénn se se utilizautiliza la la presapresa multifuncimultifuncióónn



DejadaDejada cortadacortada de de revrevééss
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� PronaciPronacióónn del antebrazo + extensidel antebrazo + extensióón del codon del codo

�� La raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercLa raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercáándose a la ndose a la 
red y orientada ligeramente hacia abajo (cred y orientada ligeramente hacia abajo (cíírculo) al mismo tiempo rculo) al mismo tiempo 
que el hombro se eleva ligeramenteque el hombro se eleva ligeramente

�� Cuando la raqueta se encuentra en diagonal a la lCuando la raqueta se encuentra en diagonal a la líínea lateral se nea lateral se 
empieza a desplazar de derecha a izquierdaempieza a desplazar de derecha a izquierda

�� La raqueta alcanza el punto de impactoLa raqueta alcanza el punto de impacto
�� En el punto de impacto realizar una En el punto de impacto realizar una ««UU»» en la parte inferior del corcho en la parte inferior del corcho 

o en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra proo en su lado derecho para incrementar su giro natural (extra pronacinacióónn
ligera)ligera)

�� ContinuaciContinuacióónn
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés de golpear el volante la raqueta vuelve a la s de golpear el volante la raqueta vuelve a la 

posiciposicióón inicialn inicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés o al mismo tiempo de que el volante se s o al mismo tiempo de que el volante se 

golpeegolpee



DejadaDejada TopspunTopspun de de derechasderechas
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� GolpeoGolpeo atacanteatacante que que buscabusca el el fallofallo o o unauna
devolucidevolucióónn pobrepobre porpor parte parte deldel contrario a contrario a travtravééss
de la de la aceleraciaceleracióónn deldel girogiro naturalnatural deldel volantevolante--
UtilizadoUtilizado mayormentemayormente porpor jugadoresjugadores zurdoszurdos
�� Para que Para que seasea atacanteatacante hayhay que que golpeargolpear alto alto 

en la en la redred
�� PrincipalmentePrincipalmente en en individualesindividuales ya que el ya que el 

oponenteoponente no no puedepuede estarestar cercacerca de la de la redred
�� Si el Si el golpeogolpeo ha ha sidosido buenobueno cubrircubrir la la redred



DejadaDejada TopspunTopspun de de derechasderechas
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de derechasderechas rotadarotada ligeramenteligeramente en en 

sentidosentido de las de las agujasagujas deldel relojreloj con con agarreagarre
alto alto 
�� Si se rota Si se rota demasiadodemasiado no no podriapodria cambiarsecambiarse el el 

golpeogolpeo



DejadaDejada TopspunTopspun de de derechasderechas
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� SupinaciSupinacióónn deldel antebrazoantebrazo + + extensiextensióónn deldel codocodo + + extensiextensióónn de la de la 

mumuññecaeca
�� La La raquetaraqueta se se desplazadesplaza de de derechaderecha a a izquierdaizquierda acercacercáándosendose a la a la 

redred ((ccíírculorculo))
�� La La raquetaraqueta desciendedesciende ligeramenteligeramente porpor debajodebajo de la horizontalde la horizontal
�� La La raquetaraqueta alcanzaalcanza el el puntopunto de de impactoimpacto

�� PronaciPronacióónn deldel antebrazoantebrazo
�� En el En el puntopunto de de impactoimpacto realizarrealizar unauna ««UU»» bajobajo el volante de el volante de nuevonuevo

de de derechaderecha a a izquierdaizquierda
�� El volante se El volante se golpeagolpea en la parte en la parte inferiorinferior deldel corchocorcho o a su o a su derechaderecha para para 

reforzarreforzar su su girogiro naturalnatural

�� ContinuaciContinuacióónn
�� InmediatamenteInmediatamente despudespuééss de de golpeargolpear el volante la el volante la raquetaraqueta vuelvevuelve a la a la 

posiciposicióónn inicialinicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés o al mismo tiempo de que el volante se s o al mismo tiempo de que el volante se 

golpeegolpee



¿¿Si Si ereseres entrenadorentrenador de de un un 
jugadorjugador zurdozurdo y y otrootro diestrodiestro

que que dejadadejada en en redred le le 
indicarindicarííasas que que realizararealizara en en 
cadacada unouno de los de los siguientessiguientes

casoscasos??



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Cortada de derechas
-Zurd@s: Cortada de revés



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de revés



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de revés



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de derechas
-Zurd@s: Topspun de revés



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Topspun de revés
-Zurd@s: Topspun de derechas



¿¿CuCuáándondo utilizarutilizar QuQuéé dejadadejada
en en redred??

-Diestr@s: Transversal a la trayectoria del volante de revés
-Zurd@s: Transversal a la trayectoria del volante de derechas



Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� Cruzado y Cruzado y paraleloparalelo
�� HacerHacer creercreer al contrario que se va a al contrario que se va a realizarrealizar

unauna dejadadejada en en redred, , haciendohaciendo deldel lob un lob un 
golpeogolpeo atacanteatacante
�� Este Este golpeogolpeo se se ejecutaejecuta cuandocuando se se estestáá en en 

buenabuena posiciposicióónn y el volante se va a y el volante se va a golpeargolpear
altoalto

�� Si se Si se cumplecumple el el objetivoobjetivo de de engaengaññoo, , lolo mmááss
probable es que la probable es que la devolucidevolucióónn seasea ddéébilbil y y 
porpor tantotanto debamosdebamos de de cubrircubrir mmááss la la redred



Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas cruzadocruzado
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox. . 
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de derechaderecha con con agarreagarre altoalto



Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas cruzado           cruzado           
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� SupinaciSupinacióón del antebrazo + extensin del antebrazo + extensióón del codo + ligera extensin del codo + ligera extensióón de mun de muññecaeca

�� La raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercLa raqueta se desplaza de izquierda a derecha acercáándose a la red y ndose a la red y 
orientada ligeramente hacia abajo (corientada ligeramente hacia abajo (cíírculo)rculo)

�� Cuando la raqueta se encuentra en diagonal a la lCuando la raqueta se encuentra en diagonal a la líínea lateral se empieza a nea lateral se empieza a 
desplazar de derecha a izquierdadesplazar de derecha a izquierda

�� La raqueta alcanza el punto de impactoLa raqueta alcanza el punto de impacto
�� En el punto de impacto realizar una pausa para hacer creer al coEn el punto de impacto realizar una pausa para hacer creer al contrario que se ntrario que se 

va a dejar en redva a dejar en red

�� BackswingBackswing
�� RRáápida supinacipida supinacióón extra  de antebrazo haciendo que la raqueta se oriente n extra  de antebrazo haciendo que la raqueta se oriente 

ligeramente hacia abajoligeramente hacia abajo

�� SwingSwing
�� EnEnéérgica pronacirgica pronacióón de antebrazo que dirige la raqueta directamente hacia el volann de antebrazo que dirige la raqueta directamente hacia el volantete
�� El volante se golpea en el lado derecho del corcho provocando unEl volante se golpea en el lado derecho del corcho provocando una trayectoria cruzadaa trayectoria cruzada

�� ContinuaciContinuacióónn
�� Inmediatamente despuInmediatamente despuéés de golpear el volante la raqueta vuelve a la posicis de golpear el volante la raqueta vuelve a la posicióón n 

inicialinicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Justo al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausaJusto al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausa))



Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas paraleloparalelo
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de derechaderecha con con agarreagarre altoalto



Lob Lob atacanteatacante de de derechasderechas paraleloparalelo
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� La La úúnica diferencia entre el paralelo y el nica diferencia entre el paralelo y el 
cruzado  se encuentra en el cruzado  se encuentra en el backswingbackswing::
�� Mayor supinaciMayor supinacióón del antebrazon del antebrazo

��El El backswingbackswing es un tanto mes un tanto máás largos largo
��El volante vuela mEl volante vuela máás tiempos tiempo
��Esto hace que se golpee el volante en el Esto hace que se golpee el volante en el 

centro del corcho en lugar del lateral, centro del corcho en lugar del lateral, 
provocando una trayectoria paralelaprovocando una trayectoria paralela



Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� Cruzado y Cruzado y paraleloparalelo
�� HacerHacer creercreer al contrario que se va a al contrario que se va a realizarrealizar

unauna dejadadejada en en redred, , haciendohaciendo deldel lob un lob un 
golpeogolpeo atacanteatacante
�� Este Este golpeogolpeo se se ejecutaejecuta cuandocuando se se estestáá en en 

buenabuena posiciposicióónn y el volante se va a y el volante se va a golpeargolpear
altoalto

�� Si se Si se cumplecumple el el objetivoobjetivo de de engaengaññoo, , lolo mmááss
probable es que la probable es que la devolucidevolucióónn seasea ddéébilbil y y 
porpor tantotanto debamosdebamos de de cubrircubrir mmááss la la redred



Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss cruzadocruzado
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de revrevééss con con agarreagarre altoalto



Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss cruzadocruzado
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� SwingSwing
�� PronaciPronacióónn deldel antebrazoantebrazo + + extensiextensióónn deldel codocodo

�� La La raquetaraqueta se se desplazadesplaza de de derechaderecha a a izquierdaizquierda acercacercáándosendose a la a la redred
((ccíírculorculo))

�� La La raquetaraqueta desciendedesciende ligeramenteligeramente porpor debajodebajo de la horizontal al de la horizontal al mismomismo
tiempotiempo que el que el codocodo asciendeasciende

�� La La raquetaraqueta alcanzaalcanza el el puntopunto de de impactoimpacto orientadaorientada haciahacia abajoabajo
�� En el En el puntopunto de de impactoimpacto se se realizarrealizar unauna pausa para pausa para hacerhacer creercreer al contrario al contrario 

que se va a que se va a dejardejar en en redred

�� BackswingBackswing
�� RRáápidapida pronacipronacióónn extra de extra de antebrazoantebrazo haciendohaciendo que la que la raquetaraqueta se oriente se oriente mmááss haciahacia abajoabajo

�� SwingSwing
�� EnEnéérgicargica supinacisupinacióónn de de antebrazoantebrazo que dirige la que dirige la raquetaraqueta directamentedirectamente haciahacia el volanteel volante
�� El volante se El volante se golpeagolpea en el en el ladolado izquieroizquiero deldel corchocorcho provocandoprovocando unauna trayectoriatrayectoria cruzadacruzada

�� ContinuaciContinuacióónn
�� InmediatamenteInmediatamente despudespuééss de de golpeargolpear el volante la el volante la raquetaraqueta vuelvevuelve a la a la posiciposicióónn

inicialinicial

�� ÚÚltimo apoyo ltimo apoyo 
�� Justo al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausaJusto al mismo tiempo en el que se marca la dejada en red (pausa))



Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss paraleloparalelo
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� PosiciPosicióónn inicialinicial
�� RaquetaRaqueta orientadaorientada haciahacia arribaarriba y y adelanteadelante
�� CodoCodo flexionadoflexionado 9090ºº aproxaprox..
�� BrazoBrazo ligeramenteligeramente separadoseparado deldel cuerpocuerpo
�� PresaPresa de de revrevééss con con agarreagarre altoalto



Lob Lob atacanteatacante de de revrevééss paraleloparalelo
DescripciDescripcióónn ttéécnicacnica

�� La La úúnica diferencia entre el paralelo y el nica diferencia entre el paralelo y el 
cruzado  se encuentra en el cruzado  se encuentra en el backswingbackswing::
�� Mayor pronaciMayor pronacióón del antebrazon del antebrazo

��El El backswingbackswing es un tanto mes un tanto máás largos largo
��El volante vuela mEl volante vuela máás tiempos tiempo
��Esto hace que se golpee el volante en el Esto hace que se golpee el volante en el 

centro del corcho en lugar del lateral, centro del corcho en lugar del lateral, 
provocando una trayectoria paralelaprovocando una trayectoria paralela



DelayedDelayed ClearClear
ObjetivoObjetivo deldel golpeogolpeo

�� HacerHacer creercreer al contrario que se va a al contrario que se va a realizarrealizar
unauna dejadadejada, , mientrasmientras que se que se realizarealiza un un clearclear
atacanteatacante
�� Si se Si se cumplecumple el el objetivoobjetivo de de engaengaññoo, , lolo mmááss

probable es que la probable es que la devolucidevolucióónn seasea ddéébilbil y y 
porpor tantotanto debamosdebamos de de cubrircubrir mmááss zona zona 
delanteradelantera de la pistade la pista



Delayed ClearDelayed Clear
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� PosiciPosicióón inicialn inicial
�� Raqueta orientada casi completamente hacia Raqueta orientada casi completamente hacia 

arriba arriba de de manera manera que se que se vean vean las las cuerdas desde cuerdas desde 
el el lado izquierdo lado izquierdo de la de la mismamisma

�� Codo separado del cuerpo Codo separado del cuerpo y y casi casi a la a la misma misma 
altura altura que el que el hombrohombro

�� Brazo Brazo contrario al contrario al ejecutor inclinado hacia delante ejecutor inclinado hacia delante 
y y arriba arriba para para equilibrarequilibrar

�� Presa Presa de de derechas derechas o o ligeramente rotada ligeramente rotada en en 
sentido sentido contrario de las contrario de las agujas del relojagujas del reloj



Delayed ClearDelayed Clear
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� BackswingBackswing
�� SupinaciSupinacióón n de de antebrazo antebrazo + + flexiflexióón n de de codocodo

�� Raqueta Raqueta se dirige se dirige hacia atrhacia atráás s y y abajoabajo
�� Codo Codo se dirige se dirige hacia delante hacia delante y y arribaarriba
�� Cuando Cuando la la raqueta alcanza raqueta alcanza la horizontal se la horizontal se realiza una realiza una pausa para pausa para 

hacer creer hacer creer que se va a que se va a ejecutar una dejadaejecutar una dejada

�� SwingSwing
�� EnEnéérgicas rgicas pronacipronacióón n de de antebrazo antebrazo + + extensiextensióón n de de codocodo

�� La La raqueta raqueta se dirige se dirige hacia hacia el volanteel volante
�� Golpeo Golpeo al al lateral del cuerpolateral del cuerpo

�� ContinuaciContinuacióónn
�� Continuidad Continuidad enen la la pronacipronacióón hasta n hasta que la que la raqueta estraqueta estáá paralela paralela a la a la 

llíínea lateralnea lateral
�� SupinaciSupinacióón n que que devuelve devuelve la la raqueta raqueta a la a la posiciposicióón inicialn inicial

�� ÚÚltimo apoyoltimo apoyo
�� Pie Pie derecho derecho se planta en el se planta en el suelo inmediatamente despusuelo inmediatamente despuéés del golpeo s del golpeo 

del del volantevolante



Deceptive Deceptive drop (drop (derechaderecha))
Objetivo del golpeoObjetivo del golpeo

�� Hacer creer Hacer creer al contrario que se va a al contrario que se va a realizar una realizar una 
dejada cruzadadejada cruzada, , mientras mientras que se que se realiza una dejada realiza una dejada 
paralelaparalela
�� Utilizarlo cuando Utilizarlo cuando se se estestéé en en buena posicibuena posicióón n 

((golpeo arribagolpeo arriba))
�� Provoca Provoca en el contrario la en el contrario la ppéérdida rdida de un paso en de un paso en 

su su desplazamientodesplazamiento
�� Si se Si se cumple cumple el el objetivo objetivo de de engaengaññoo, , lo mlo máás s 

probable es que la probable es que la devolucidevolucióón sea alta dn sea alta déébil bil o o 
paralela paralela en en redred



Deceptive Deceptive drop (drop (derechaderecha))
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� PosiciPosicióón inicialn inicial
�� Raqueta orientada casi completamente hacia Raqueta orientada casi completamente hacia 

arriba arriba de de manera manera que se que se vean vean las las cuerdas desde cuerdas desde 
el el lado izquierdo lado izquierdo de la de la mismamisma

�� Codo separado del cuerpo Codo separado del cuerpo y y casi casi a la a la misma misma 
altura altura que el que el hombrohombro

�� Brazo Brazo contrario al contrario al ejecutor inclinado hacia delante ejecutor inclinado hacia delante 
y y arriba arriba para para equilibrarequilibrar

�� Presa Presa de de derechas derechas o o ligeramente rotada ligeramente rotada en en 
sentido sentido contrario de las contrario de las agujas del relojagujas del reloj



Deceptive Deceptive drop (drop (derechaderecha))
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� BackswingBackswing
�� SupinaciSupinacióón n de de antebrazo antebrazo + + flexiflexióón n de de codocodo

�� Raqueta Raqueta se dirige se dirige hacia atrhacia atráás s y y abajoabajo
�� Codo Codo se dirige se dirige hacia delante hacia delante y y arriba hasta arriba hasta que que la la raqueta alcanza raqueta alcanza la la 

horizontalhorizontal
�� Ligera extensiLigera extensióón del codo orientando n del codo orientando la la raqueta hacia raqueta hacia el el lateral todavlateral todavíía a 

detrdetráás s de la de la cabezacabeza
�� SwingSwing

�� Desplazamiento Desplazamiento de la de la raqueta hacia delanteraqueta hacia delante, de , de derecha derecha a a izquierdaizquierda
�� La La raqueta raqueta se dirige se dirige hacia hacia el volanteel volante

�� PronaciPronacióónn de de antebrazo antebrazo 
�� Golpeo del Golpeo del volante volante ligeramente ligeramente en su en su lado izquierdolado izquierdo
�� El volante se El volante se corta levementecorta levemente, , tiempo tiempo de de golpeo mgolpeo míínimonimo

�� ContinuaciContinuacióónn
�� Continuidad Continuidad enen la la pronacipronacióónn
�� SupinaciSupinacióón n que que devuelve devuelve la la raqueta raqueta a la a la posiciposicióón inicialn inicial

�� ÚÚltimo apoyoltimo apoyo
�� Pie Pie derecho derecho se planta en el se planta en el suelo suelo al al mismo tiempo mismo tiempo o  o  inmediatamente despuinmediatamente despuéés s 

del golpeo del del golpeo del volantevolante



Dejada cortada cruzada Dejada cortada cruzada ((derechaderecha))
Objetivo del golpeoObjetivo del golpeo

�� Hacer creer Hacer creer al contrario que se va a al contrario que se va a realizar realizar un un 
remate remate o un o un clear paraleloclear paralelo, , mientras mientras que se que se realiza realiza 
una dejada cruzadauna dejada cruzada
�� Utilizarlo cuando Utilizarlo cuando se se estestéé en en buena posicibuena posicióón n 

((golpeo arribagolpeo arriba))
�� Se Se debe debe de de utilizar utilizar con con potencia mpotencia mááxima xima para para 

alejar alejar al contrario al contrario del del volantevolante
�� Al Al cortar cortar el volante se el volante se reduce reduce su su velocidadvelocidad
�� Si se Si se cumple cumple el el objetivo objetivo de de engaengaññoo, , lo mlo máás s 

probable es que la probable es que la devolucidevolucióón sea paralela n sea paralela en en red red 
por lo por lo que que habrhabráá que que desplazarse hacia donde desplazarse hacia donde se se 
envienvióó el volanteel volante



Dejada cortada cruzada Dejada cortada cruzada ((derechaderecha))
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� PosiciPosicióón inicialn inicial
�� Raqueta orientada casi completamente hacia Raqueta orientada casi completamente hacia 

arriba arriba de de manera manera que se que se vean vean las las cuerdas desde cuerdas desde 
el el lado izquierdo lado izquierdo de la de la mismamisma

�� Codo separado del cuerpo Codo separado del cuerpo y y casi casi a la a la misma misma 
altura altura que el que el hombrohombro

�� Brazo Brazo contrario al contrario al ejecutor inclinado hacia delante ejecutor inclinado hacia delante 
y y arriba arriba para para equilibrarequilibrar

�� Presa Presa de de derechas ligeramente rotada derechas ligeramente rotada en en sentido sentido 
de las de las agujas del relojagujas del reloj



Dejada cortada cruzada Dejada cortada cruzada ((derechaderecha))
DescripciDescripcióón tn téécnicacnica

�� BackswingBackswing
�� SupinaciSupinacióón n de de antebrazo antebrazo + + flexiflexióón n de de codo codo de de manera manera que:que:

�� Raqueta pasa por encima Raqueta pasa por encima de la de la cabeza cabeza y se dirige y se dirige hacia abajo por detrhacia abajo por detráás s 
de la de la espaldaespalda

�� Mientras Mientras que la que la raqueta raqueta se orienta se orienta hacia abajo hacia abajo el el codo codo se dirige se dirige hacia hacia 
delante delante y y arribaarriba

�� SwingSwing
�� ExtensiExtensióón del codo n del codo + + pronacipronacióónn de de antebrazo antebrazo 

�� La La raqueta raqueta se dirige se dirige hacia hacia el volanteel volante
�� Al final Al final del del swing, y swing, y lo mlo máás cercano posible s cercano posible al volante, se al volante, se realiza una supinaciòn realiza una supinaciòn 

de de antebrazoantebrazo
�� Golpeo del Golpeo del volante en su volante en su lado derecholado derecho

�� ContinuaciContinuacióónn
�� La La raqueta raqueta continua su continua su movimiento hacia abajo paralela movimiento hacia abajo paralela a la a la llíínea lateranea latera
�� Movimiento Movimiento en en curva curva que que devuelve devuelve la la raqueta raqueta a la a la posiciposicióón inicialn inicial

�� ÚÚltimo apoyoltimo apoyo
�� Depende del tipo Depende del tipo de de desplazamientodesplazamiento

�� TijeraTijera
�� Pie Pie derechoderecho


