




� Objetivos (para qué enseñar)

� Contenidos (qué enseñar)

� Temporalización (cuándo)

� Metodología (cómo enseñar)

� Evaluación (contenidos FESBA)



1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre



� CD Contenidos Sub-11 y sub 13 SBC.

� Desplazamientos.

� Táctica.



� Semanalmente.

� Objetivos Contenidos



� Tipos de ejercicios.

� Forma de presentar la información.

� Agrupamientos.

� Feedback.

� …



� De los jugadores (¿han conseguido los objetivos?)

› Observación directa.

› Video.

� De la programación:
› Objetivos.

› Contenidos.

› Temporalización.

› Metodología.

› Entrenador.


