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11er  er  Seminario en EventosSeminario en Eventos

MinibadmintonMinibadminton

1. La implementaci1. La implementacióón del minibadmintonn del minibadminton
en eventos nacionales en eventos nacionales 

2. Reglamento. 2. Reglamento. 

3. 3. ¿¿El porquEl porquéé?.?.

4. Puesta en pr4. Puesta en prááctica.ctica.
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¿¿En quEn quéé deportes destaca deportes destaca 
EspaEspañña a nivel mundial?a a nivel mundial?
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Deportes destacadosDeportes destacados
OlOlíímpicosmpicos

FFúútboltbol
BaloncestoBaloncesto
TenisTenis
CiclismoCiclismo
BalonmanoBalonmano
HockeyHockey
EsgrimaEsgrima
golfgolf

No OlNo Olíímpicosmpicos
FFóórmula 1rmula 1
MotociclismoMotociclismo
……
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AdaptacionesAdaptaciones
FFúútbol vs Ftbol vs Fúútbol 7tbol 7

ReducciReduccióón importante dimensiones del campo y portern importante dimensiones del campo y porterííasas
NNúúmero de jugadores 11 vs 7mero de jugadores 11 vs 7
Dimensiones del balDimensiones del balóón 68n 68--70cm vs 63,570cm vs 63,5--66cm/6166cm/61--64cm 64cm 
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Adaptaciones Adaptaciones 
Baloncesto vs MinibasketBaloncesto vs Minibasket

• Reducción importante dimensiones del campo
• Altura de la canasta 3,05cm vs 2,60cm
• Dimensiones del balón75-78cm vs 68-73cm

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



Adaptaciones Adaptaciones 
Tenis vs MinitenisTenis vs Minitenis

•2 a 4 pistas de minitenis por pista de tenis
•Red: 107/92cm vs 85/80cm
•Raquetas pequeñas y pelotas de espuma

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6
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Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



AdaptacionesAdaptaciones
Balonmano vs MinibalonmanoBalonmano vs Minibalonmano

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



AdaptacionesAdaptaciones
Hockey vs MinihockeyHockey vs Minihockey

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



AdaptacionesAdaptaciones
Esgrima vs Esgrima vs ««MiniesgrimaMiniesgrima»»

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



AdaptacionesAdaptaciones
Golf vs Golf vs ««MinigolfMinigolf»»

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



Adaptaciones Adaptaciones 
Formula 1 vs MinikartFormula 1 vs Minikart

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



Adaptaciones Adaptaciones 
Motos vs MinimotosMotos vs Minimotos

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



Bádminton…

¿Campeones españoles?
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¡¡¡No puedoooo, 
me arrastra por el suelo!!!
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MinibMinibáádmintondminton
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¿¿CuCuááles son las ventajas?les son las ventajas?
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Técnica
Táctica

Organismo
Estatura
Fuerza

Coordinación y equilibrio

Entorno
Altura de la red

Dimensiones de la pista
Dimensiones de la raqueta

Tarea
Ejercicios

Juegos adaptados
Partidos modificados



¿¿Por quPor quéé??

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
MaterialMaterial
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5,18m

6,70m

BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista y redPista y red

1,78

1,83

1,55/1,52
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista y redPista y red

Altura media jugador(a) Altura media jugador(a) 
Chic@s 7 aChic@s 7 añños 1,17m/1,18mos 1,17m/1,18m
Chic@s 8 aChic@s 8 añños 1,22mos 1,22m
Chic@s 9 aChic@s 9 añños 1,28m/1,27mos 1,28m/1,27m
Chic@s 10 aChic@s 10 añños 1,32mos 1,32m
Chic@s 11 aChic@s 11 añños 1,40mos 1,40m
Chic@s 12 aChic@s 12 añños 1,44m/1,46mos 1,44m/1,46m
Chic@s 13 aChic@s 13 añños 1,52mos 1,52m

Superficie de la pista de bSuperficie de la pista de báádmintondminton
34,734,7mm2 (2 (¿¿?)?)

Altura de la redAltura de la red
1,55/1,52 1,55/1,52 ((¿¿?)?)
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ReflexionemosReflexionemos……
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Red vs Edad/EstaturaRed vs Edad/Estatura

13 años

A
bsoluto

12 años

11 años

10 años

9 años

8 años

7 años
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
PistaPista

¿Cuantos pasos en llegar?

X X

X X



BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
PistaPista

¿Cuantos pasos en llegar?

X X

X X



PongPongáámonos en el lugar de monos en el lugar de 
un niun niñño de 7 a 13 ao de 7 a 13 aññosos……. . 
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista vs Edad/EstaturaPista vs Edad/Estatura

Absolut@
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Pista/EdadPista/Edad

13 años
112%
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Pista/EdadPista/Edad

12 años
120%

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista/EdadPista/Edad

11 años
122%

Eje: 3
Programa: Formación oficial
Proyectos: Plan de actividades formativas en eventosl
Actuacion: 6



BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista/EdadPista/Edad

10 años
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista/EdadPista/Edad

9 años
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista/Edad Pista/Edad 

8 años
132%
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista/EdadPista/Edad

7 años
135%
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista y red/EscalasPista y red/Escalas

1352,056,9918,097

1322,016,8417,698

1291,966,6817,299

1271,936,5817,0210

1221,856,3216,3511

1201,826,2216,0812

1121,705,8015,0113

1001,525,1813,40Absoluta

AnchoLargo % Superficie/EdadRed
Pista individual

Edad

Escalas adultos
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BBáádminton vs Minibdminton vs Minibáádmintondminton
Pista y redPista y red

Menor fuerza + red y dimensiones de la Menor fuerza + red y dimensiones de la 
pista desproporcionadas pista desproporcionadas 

TTéécnica incorrecta para golpearcnica incorrecta para golpear
Desplazamientos incorrectosDesplazamientos incorrectos
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Golpeos Mano AltaGolpeos Mano Alta -- Swing muy largo.Swing muy largo. Correcto: Swing Correcto: Swing cortocorto
-- Trayectoria incorrectaTrayectoria incorrecta
-- Grip no correctoGrip no correcto
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Golpeos Mano BajaGolpeos Mano Baja -- Mala posiciMala posicióón fondon fondo--redred
-- Swing muy largoSwing muy largo
-- No hay tNo hay téécnica de defensacnica de defensa

DesplazamientosDesplazamientos -- Muchos pasosMuchos pasos
-- DeformaciDeformacióón del desplazamiento.n del desplazamiento.

TacticaTactica -- DeformaciDeformacióón del objetivo del juegon del objetivo del juego
-- No se seleccion los desplazamientos correctosNo se seleccion los desplazamientos correctos
-- No hay control No hay control visualvisual del del movimientomovimiento/volante/red/volante/red
-- DificultadDificultad para para golpesgolpes de de ataqueataque desdedesde redred

TECNICA INCORRECTA PARA GOLPEARTECNICA INCORRECTA PARA GOLPEAR

DESPLAZAMIENTOSDESPLAZAMIENTOS

TTÁÁCTICACTICA



ENSEENSEÑÑAR SOBRE LO AR SOBRE LO 
APRENDIDO APRENDIDO 

CORRECTAMENTECORRECTAMENTE
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CONTINUIDAD EN LA PROGRESICONTINUIDAD EN LA PROGRESIÓÓN DELN DEL
APRENDIZAJEAPRENDIZAJE



Por lo tantoPor lo tanto……
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La gran mayorLa gran mayoríía de los a de los 
deportes espadeportes españñoles con oles con 

resultados a nivel mundial resultados a nivel mundial 
forman a sus campeones con forman a sus campeones con 

una base tuna base téécnica a partir de la cnica a partir de la 
««versiversióón minin mini»» del deporte en del deporte en 

cuesticuestióónn
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En el desarrollo y formaciEn el desarrollo y formacióón n 
de un jugador de Bde un jugador de Báádminton dminton 

es impresdincible la es impresdincible la 
adaptaciadaptacióón del material, la n del material, la 

pista, la red, las reglas  pista, la red, las reglas  

Es Es responsabilidad de responsabilidad de 
nosotros los entrenadores nosotros los entrenadores 

aplicarlo en el aplicarlo en el 
entrenamiento diarioentrenamiento diario
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El minibEl minibáádminton constituye dminton constituye 
una herramienta fundamental una herramienta fundamental 
para un correcto aprendizaje para un correcto aprendizaje 

ttéécnicocnico

La FederaciLa Federacióón Espan Españñola de Bola de Báádminton dminton 
apuestaapuesta por esta herramienta para el por esta herramienta para el 

desarrollo de nuestros futuros campeonesdesarrollo de nuestros futuros campeones
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La FederaciLa Federacióón Espan Españñola de ola de 
BBáádminton recomienda el uso dminton recomienda el uso 

del Minibdel Minibáádminton en el dminton en el 
entrenamiento de los entrenamiento de los 

siguientes contenidossiguientes contenidos
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