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EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - 10 LECCIONES INICIALES

Perspectiva General

SECCION 1 - 10 Lecciones Iniciales

Antes de empezar a leer los planes de leccién y a planear sus lecciones, es importante leer la informacion a continuacion:

1.
2.

Leer el Mddulo 5 antes de repasar los Planes de Lecciéon 1 al 10.
Cada actividad incluida en estos planes cuenta con un segmento de video para demostrar las actividades y apoyar a los profesores en su preparacion.
Se requiere de un minimo de materiales e instalaciones para organizar e impartir estas 10 lecciones iniciales de badminton.

Las lecciones estan disefiadas para brindarles a los estudiantes de cualquier nivel de habilidad una primera impresiéon muy positiva del bddminton, al igual que la
oportunidad de experimentar el éxito.

Cada leccidon combina actividades fisicas con el aprendizaje de técnicas fundamentales del badminton — ver el Médulo 4 — Ejercicios de Desarrollo Fisico.

Los elementos técnicos que se introducen en los Planes de Leccién 1 al 10 son: agarres, golpes de mano baja, saques y destrezas de movimiento — golpes
y desplazamientos.
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Pianes de Leccion

2. Titulos - Lecciones Iniciales

Hay diez planes de leccidn en esta seccion. Ellos son:
* Leccién 1 - Agarres Béasicos
* Leccién 2 — Cambios de Agarre y Trabajo de Pies
* Leccién 3 -Redy Desplante
* Leccién 4 — Redy Salida
e Leccién 5-Juegos de Repaso
e Leccién 6 — Juegos de Repaso
* Leccidn 7 - Sacary Jugar
* Leccién 8 - El Golpe de Revés desde la Red al Fondo
e Leccién 9 - El Golpe de Derecha desde la Red al Fondo

* Leccién 10 - Juegos de Repaso
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leccion 1
Agarres Basicos

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propédsito de esta leccidon es introducir:
e el deporte de badminton;
e el agarre de revés (de dedo pulgar) y de derecha (de "V");

e |a importancia del alcance (extender el brazo).

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e describir como es el badminton;
e demostrar los dos agarres que se usan en el badminton;

e demostrar una extension relajada del brazo al golpear el volante
(0 balén suave/saquito relleno).

Materiales

e Globos — al menos uno por estudiante

® Raquetas — una por pareja (una por estudiante de ser posible)
¢ Volantes — uno por estudiante

e Un reproductor de DVD, si es posible

Contexto/Situaciéon de Ensefianza

e Es preferible impartir las lecciones bajo techo — pero es posible desarrollarlas
al aire libre — probablemente necesitaras usar volantes o saquitos rellenos en
vez de globos, o llenar los globos con menos aire. No se necesitan redes para
desarrollar esta leccion.
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Leccion 1: Agarres Bisicos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil) Seguridad
Introduccién Los estudiantes observan: e Se pide a los estudiantes N | e Preguntas abiertas — por e Sivan a observar un partido
(10 min) e un partido de badminton en describir el deporte, eJIemplo, i Pueden describir en vivo, asegurar que el.
: . apoyados con preguntas de como es el deporte de grupo guarde la distancia
vivo o un segmento de video ) L B
g ) parte del profesor. Ejemplos badminton? adecuada.
de badminton;
de respuestas: con una red,
e individuales y dobles. voleo, golpes suaves y duros, N Preguntas cerradas:

cambios de direccidn, saltos,

_ e ;Es el badminton un juego
velocidad, remates.

rapido?
e ;Cuéntas disciplinas hay en
dobles?

e ;Pueden los jugadores cambiar
el volante en un partido?

e Otra opcidn es que el profesor
sencillamente describe las
caracteristicas principales.

Golpe seco e Se da un globo a estudiante e |Inflar los globos antes de N | ¢ Cambiar de direccién e Mantener cierta distancia

al globo por medio. Corren en iniciar la sesion. utilizando pasos de chasse, entre las parejas.

5 min arejas golpeando el globo . : . si se considera adecuado. . o

( ) parejas goip g't e Se puede variar la distancia e |Iniciar el ejercicio solamente
con sus manos para evitar . N

QL1 -vi P entre las parejas. ¢ : con la sefal del profesor
que toque el suelo. e Comenzar con ritmo

de caminata. (por ejemplo, al sonar el pito).

® En la segunda parte, cada
estudiante tiene un globo'y
tiene que moverse golpeando
el globo solamente con la
mano dominante (la mano

"de la raqueta”).
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Leccion 1: Agarres Bisicos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil) Seguridad

Juego de e Los estudiantes trabajan e |os estudiantes necesitan AN | o Silos estudiantes logran hacer

golpear el en equipos (hasta seis descubrir la medida bien este ejercicio, podrian

globo estudiantes por equipo). adecuada para controlar hacer el juego con una raqueta

con relevos Forman una fila en un al globo en vez de solo (solo una raqueta por equipo).

(10 min) extremo del salon. A golpearlo duro.
cada equipo se le da un . : : . v

_ La distancia del recorrido
L -v2 globo. Cada estudiante d . :
| eauino debe correr puede variar (se sugiere
en et equip 20 metros).
al otro extremo y regresar,
golpeando el globo con la
mano para evitar que toque
el piso -y luego pasa el
globo al préximo miembro
del equipo.
® Progresion — hacer el mismo

ejercicio, esta vez con raqueta.

Agarre de e El profesor demuestra el e Enfatizar el agarre de revés. AN |  Alentar rutinas creativas de parte | ® Mantener una distancia

”reves (de ) agarre de revés. > e sere sesEdorda de Io_s estudiantes ~por ejemplo, adecuada entre grupos.

dedo pulgar”) . de pie, en una rodilla, en las

e Trabajando con un globoy mano se adelanta/o se )
con globo . ] . dos rodillas, sentado, acostado,
i una raqueta, se pide a los mueve hacia arriba y en ,

(10 min) ) . -, . levantdndose de nuevo.
estudiantes mantener el direccion contraria el cuerpo.

=L1-vs3 gese e el el billznes & * No hay necesidad de usar |  Usar un agarre muy corto

parte posterior de la mano
y el agarre de revés con un
movimiento hacia arriba y en
direccién contraria al cuerpo.

redes.

(la “T" de la raqueta).
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Leccion 1: Agarres Bisicos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil) Seguridad
Agarre de ® El profesor demuestra el e Los dedos estan bien N | o Verarriba. e Mantener una distancia
derecha agarre basico (de "V"). separados. adecuada entre grupos.
et \T )b e Trabajando con un globoy * Se golpea el globo frente al & | e Verarriba.
con globo una raqueta, se pide a los cuerpo.
(10 min) i

estudiantes mantener el .

ob ! ai izando el ® Revisar que hay una forma

2L1-Va globo enlg alre utilizando e deleve entrellosidedos

agarre basico. L

pulgar e indice.
® No hay necesidad de
usar redes.

Cambio de * El profesor demuestra el e Empezar con 3y 3, luego 2 N |  Siles va bien con los golpes, e Se recomienda usar globos
agarre con cambio de un agarre a otro. y 2,y luego que cambien de se puede hacer un juego o balones de esponja
globg > Trelsalands com un elbe v agarre con cada golpe. compet|t|yo, al contar los (por razones de seguridad).
(10 min) . . golpes exitosos. Progresar a

una raqueta, se pide a los ® La mano se mueve hacia

. alternar entre el agarre de

L1 -V5 estudiantes mantener el el volante.

globo en el aire, utilizando
tres veces el agarre de revés
y luego tres veces el agarre
basico.

* No hay necesidad de usar
redes.

derecha y de revés.

J e Reforzar la técnica correcta.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - 10 LECCIONES INICIALES

Leccion 1: Agarres Bisicos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil) Seguridad
Resumen / ® Los estudiantes se estiran e El baddminton es un juego N | ® Hacer preguntas para verificar
Relajacién totalmente en el piso para de “voleo” sobre una el logro de los objetivos de la
(5 min) discutir la leccion. red, hay golpes tanto leccién.
duros como suaves, hay
e El profesor hace un resumen ) ) > .
L. Camb|os de d|recc|on, sa|tosl \1/ o El profesor expllca Yy demuestra
de los puntos principales de o e ,
movimientos rap|d05, etc. una vez mas para reforzar los

la leccion. s o
, puntos didécticos principales.
e Elagarre derevésy el de

derecha (demostrar de nuevo).

® Golpear con el codo alejado
del cuerpo y mover la
raqueta de forma activa en la
direccion del volante.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - 10 LECCIONES INICIALES

leccion 2

GCambios de Agarre y Tradajo de Pies

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:
e introducir el uso del paso de chasse como forma de moverse;

e desarrollar destrezas para cambiar de agarre.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e demostrar el uso de pasos chasse en distancias cortas;

® mostrar el uso de diferentes agarres en situaciones predecibles.

Materiales
e Saquitos rellenos

e \/olantes

e Raquetas

Contexto/Situacién de Ensefianza

e Es preferible impartir la leccién bajo techo, pero es posible desarrollarla al
aire libre.
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Leccion 2: Cambios de Agarre y Trahajo de Fies

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil)

Seguridad

"perseguidor”. Usando pasos
de chasse, el “lider” se
mueve lateralmente y cambia
de direccién para tratar de
escapar del “perseguidor”.
El “perseguidor” tiene que
tratar de mantener el ritmo
del “lider”.

frecuencia (cada 30-40
segundos).

e Alentar una posicién recta
con las rodillas ligeramente
flexionadas.

linea recta.

Introducciéon El profesor explica y demuestra: | Mantener el cuerpo recto N ® Hacer pasos diagonales de e Mantener una distancia
(5 min) . (rodillas ligeramente chasse (hacia adelante y hacia segura entre estudiantes al
® paso de chasse — un pie , . ) . .
: . dobladas/flexionadas) con la atrés), con ritmos variados. moverse por la pista.
persigue al otro, sin lograr )
i cabeza a la misma altura que
alcanzarlo; ‘ ¢ .
siempre. Empezar con velocidad de
* |os pies no tienen que estar caminata y progresar poco
paralelos entre si para el a poco al movimiento recto
chasse; solamente.
® el uso de pasos de chasse
para movimientos rectos y
en diagonal (hacia adelante y
hacia atrés).
Ejercicio de ® Los estudiantes se e Usar solo distancias ar Pasos rectos y diagonales ® Mantener un espacio
Espejo distribuyen en parejas, cortas para chasse de chasse (hacia adelante y adecuado entre grupos.
(10 min) uno frente al otro. Uno es (evitar el sobre uso). hacia atras). . . . .
B Asignar parejas segun nivel
el Mlicler™ y el oo e ¢l e Cambiar de papel con de destreza/ habilidad
3L2-v1 bap v Pasos de chasse solo en ’
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Leccion 2: Cambios de Agarre y Trahajo de Fies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Ejercicio de e Los estudiantes se quedan e Cambiar de papel y de pareja a0 e Lanzar solo utilizando el e Mantener un espacio
espejo con en parejas, uno frente al otro. con la sefial del profesor. brazo dominante. adecuado entre parejas de
lanzamiento Uno sostiene un saquito : estudiantes.
, ® Unos 3 metros entre parejas. ¢
(juego) relleno (o un volante) y Lanzar con las dos manos . . .
i AN . * Asignar parejas segun nivel
(10 min) es el “lider”. El otro es solo desde abajo. =
. . de destreza/habilidad.

el "perseguidor” y debe
I, L2 - V2 H | )\ "

seguirlo. El “lider” lanza el

saquito y el “perseguidor”

intenta atraparlo y devolverlo.
Cambio de El profesor recuerda a los e Cambio de agarre al girar la N El profesor varia la dificultad ® Mantener un espacio
agarre con estudiantes de los dos raqueta con el dedo gordo, al cambiar el ritmo o la adecuado entre estudiantes.
tic-toc agarres que se usan en el sin necesidad de mover toda secuencia. . .

. A ® Practicar en filas, frente al
(5 min) badminton y demuestra el la mano.
. profesor.

cambio de agarre al pasar de Vv | o Alternar los agarres y reforzar

XL2-V3 e El codo frente al cuerpo.

uno a otro con el dedo gordo.

Se pide a todos los
estudiantes hacer el cambio
de agarre con la senal

del profesor. Para ello, el
profesor da una sefial como
el "Tic-Toc" de un reloj.

Agarre relajado, se aprietan
los dedos solo al momento
de golpear.

los puntos didacticos.
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Leccion 2: Cambios de Agarre y Trahajo de Fies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Cambio de e Los estudiantes trabajan e Lanzar de mano baja usando a2 e Usar la pierna dominante ® Mantener un buen espacio
agarre con en parejas y practican el solo el brazo dominante. para tomar un paso hacia entre las parejas y aprovechar
volante cambio de agarre al golpear adelante. todo el espacio disponible.
) 9 gop e Alternar de derechay P P
(10 min) un volante lanzado por la . .
- - de revés (sin cambio de ¢

pareja, primero a la derecha direccién) e Concentrarse en un agarre

3L2-va y después al revés. ‘ correcto con los dedos
) . relajados.
® Practicar 12 golpes y cambiar :
de papel.
e Practicar sin red.

Golpes con e Este ejercicio es una e Utilizar aros o dibujar blancos N | ® Hacer competitivo el juego e Asegurar que se recolecten
cambio de progresion. en la pared. y dar puntos por dar en el los volantes de forma segura
agarre . : . : . blanco. después de cada juego.
(1% min) e Trabajar en parejas y practicar | ® Cambio de pareja. pu Jueg

el pegar en un blanco . .
o t'T 9 do ol bio d ¥ | ¢ Mantener un ritmo despacio

- utilizando el cambio de :
L2-V5 de lanzamiento.

agarres al golpear un volante

lanzado por la pareja (con o

sin red).
Resumen / e Estirar en el piso mientras el * El profesor demuestra una N ® Hacer preguntas para verificar | ® Demostrar una técnica
Relajacién profesor repasa los puntos vez més el uso de un agarre aprendizaje. correcta de estiramiento.
(5 min) didacticos clavos de la adecuado y un movimiento

correcto en la cancha. V| e Elprofesor explica - el grupo

leccion 2 (ver arriba).

pone atencion.
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leccion 3

fied y Despiante

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propédsito de esta leccidon es introducir:

e ¢l juego en lared y el desplante;

¢ |a estabilidad y el equilibro en el desplante.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e demostrar un desplante con una buena zancada y con el pie de adelante
sefalado hacia el punto de impacto con el volante;

e efectuar de forma consistente los golpes en la red empleando una accién de
empujar y un agarre adecuado.

Materiales
® Raquetas
® \/olantes

¢ Redes de badminton (o alguna alternativa)

Contexto/Situacién de Ensefianza

e Es preferible desarrollar la leccién bajo techo — pero es posible impartirla al
aire libre. Se necesitan redes (o alguna alternativa) para esta leccién.
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leccion 3: Red y Desplante

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Introducciéon El profesor demuestra y explica: | e Levantar la rodilla antes de N | e Preguntar a los estudiantes ® Mantener los estudiantes
(5 min) tirar el pie hacia adelante. qué es el desplante y que lo a una distancia adecuada
e ¢l desplante — un paso
. . demuestren. del profesor al hacer la
grande hacia adelante con el e El primer contacto con el o
. . . . demostracién.
pie dominante; piso es del talén. .
¥ | e El profesor demuestra y explica.
® golpe de revés y de derecha e Para el golpe en la red,
en la red; demostrar el agarre relajado
. el trabajo de dedos.
® golpe de revés y de derecha y J
en la red con desplante;
® posicion recta del cuerpo con
el brazo dominante extendido.
Balancear e | os estudiantes trabajan en e Repetir el ejercicio con el AN | e Tirar el volante ligeramente
y lanzar parejas uno frente al otro, otro pie. hacia la derecha o izquierda,
(10 min) sobre un pie. Tienen que o trabajar con dos volantes
o mantener el equilibrio al (los dos se lanzan a la vez).
L3-v1 lanzar y atrapar un volante
entre ellos. ¥ | e Usar globos o balones de
esponja para lanzar. Cambiar
de pies con mas frecuencia.
Balancear e Los estudiantes balancean e |evantar la rodilla antes de AN | e Aumentar el largo de la zancada. | e Tener cuidado con volantes
un volante un volante en la cabeza, tirar el pie hacia adelante. en el piso.
(5 min) caminando hacia adelante ; N% e Caminar con el volante sobre
o o e El primer contacto con el
con una técnica basica . . la cabeza.
3L3-V2 piso es del talén.

de desplante (ver puntos
didacticos). Se puede
efectuar usando solo la pierna
dominante o alternando las
dos piernas.

e Mantener una posicion recta.
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leccion 3: Red y Desplante

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Haciendo e | os estudiantes forman ® Todo el grupo se mueve en N | e Pasos de chasse hacia la e Dividir el grupo en dos o tres
desplantes una fila y toman un paso conjunto con la sefial del posicion de desplante. filas bien separadas, frente al
(sombra) (con raqueta), terminando profesor. profesor.
(5 min) con el pie dominante (“de ,
"t i e Un error comun es torcer
XL3-V3 raqueta”) frente a ellos, y el pie. J e Solamente un paso y luego
hacen un golpe de sombra
0 L el desplante.
en lared. e Utilizar un espejo (si hay
disponible) para reforzar los
puntos técnicos.
Introduccién e Los estudiantes trabajan en e Cambiar de papel después N | e Usarblancos y hacerlo e Al trabajar con “multi-
a los golpes parejas. Un estudiante lanza de 12 volantes cada uno. competitivo para motivar a los volantes” tener cuidado con
de revésy de el volante hacia arriba y cerca estudiantes. los volantes que quedan en
. . e Sostener la raqueta frente .
derechaen la a la red. Su pareja practica el el piso.
) al cuerpo.
red golpe de revés en la red.
(20 min) L ¢ E| contacto con el volante
e El siguiente paso es hacer
| desolant o ocurre cerca de la parte
L3-Vv4 Z e.sp an elcofn elpie superior de la red.
ominante al etectuar v | e Bajar lared para estudiantes

el golpe.

El golpe es nada mas un
empujon suave para que el
volante pase por encima de
la net.

® Repetir el ejercicio con el
golpe de derecha.

® Revisar el agarre.

més jovenes o quitar la red del
todo para trabajar netamente
en técnica.
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leccion 3: Red y Desplante

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Jugando en ® Dos estudiantes practican los | ® Agarre relajado. N | e Puede jugarse en un area ® Poner atencién a la
la red olpes en la red al jugar en un . . mas amplia con desplantes. seguridad en la cancha.
) g P "~ Jug9 ® Revisar que se esté usando el P - P 9
(10 min) 4rea pequena cerca de la red. Hacerlo competitivo para
agarre adecuado. ) )
. motivar a los estudiantes.

L3-V5 * Solo se juegan golpes en la

red (por debajo de la altura v ] ] R

4 o red, e Usar un drea mas pequeia

para enfocarse en la técnica
* Empezar la jugada con lanzar con la raqueta, bajando la red

el volante. si fuera necesario.
Resumen / e El grupo estira en el piso. ® Se mueve el brazo antes que N ® Hacer preguntas para e Enfatizar una técnica correcta
Relajacién la pierna. determinar si se han logrado de estiramiento.

) e El profesor repasa los puntos o 2
(5 min) didacti S . los objetivos de la leccidn.
idécticos principales de las e Estirar para efectuar el golpe
lecciones 2y 3. al volante frente al cuerpo.
y P ¥ | e El profesor hace un resumen

El profesor demuestra una
vez més el golpe de revés
en laredy hace énfasis en la
importancia de un desplante
sélido para apoyar el golpe.

e Usar un agarre relajado y
adecuado.

y repite los puntos claves de
la leccién.
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leccion 4

Red y Sajida

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:

e introducir la salida con rebote (“split step”);

e continuar con el desarrollo de los golpes en la red.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

® hacer los golpes en la red de forma consistente (7/10) utilizando el
movimiento de empujar y los agarres basicos;

e explicar y demostrar el uso de la salida con rebote y del desplante.

Materiales
® Raquetas
e \/olantes

® Redes de badminton

Contexto/Situacién de Ensefianza

® Es preferible impartir la leccién bajo techo — pero es posible desarrollarla al
aire libre. Se necesitan redes para esta leccion.
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Leccion 4: Red y Saiida

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Introducciéon El profesor explica los puntos ® Rebote ("split step”) —un N | e Preguntar a los estudiantes ® Mantener el grupo con una
(5 min) didéacticos principales de la répido movimiento lateral cdmo salir de forma répida y distancia adecuada de la
leccion 4: que trae un pie a estar cambiar de direccién. demostracién.
e Hacer un rebote para paralelo al otro. :
A . ) ¥ | e El profesor explica y demuestra.
dirigirse hacia el volante. ® Bajo centro de gravedad
e Efectuar golpes de derecha (salidas y cambios répidos de
y de revés en la red, usando direccion).
el movimiento de empujar, el
rebote y el desplante.
Ejercicio de ® Los estudiantes se paran ® Los estudiantes se N | e Aumentar la distancia de ® Mantener un buen espacio
equilibrio sobre un pie y saltan hacia concentran en el equilibrio y los saltos. entre los miembros del
(10 min) adelante, a un lado, hacia el control del movimiento. grupo.
atras y al otro lado, y luego v | ® Reducir la distancia y cambiar
Q3L4-v1

otra vez hacia adelante para
practicar el salto en un pie.

e El siguiente paso es un juego
en que el profesor grita una
direccion (norte, sur, este u
oeste) y los estudiantes saltan
en esa direccion, recuperan el
equilibrio, y saltan de nuevo a
la posicién inicial.

de pie con mas frecuencia.
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Leccion 4: Red y Saiida

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Pies réapidos Salida con “pies rapidos”: e Asegurar que los estudiantes AN | e Usar 2 sefales diferentes para ® Mantener un buen espacio
(10 min) o T . no puedan ver la sefal. indicar diferentes direcciones entre los miembros del
rabajar en grupos con : S
L (por ejemplo, aplaudir y silbar). grupo.

=L -V2 la espalda al profesor o e Posicion inicial con las

asistente. Los estudiantes piernas flexionadas. ¢

se mueven en su lugar — pies

répidos.

e El profesor da la sefal

(aplauso, zapateo o silbato),

los estudiantes salen y se

mueven lo més rapido posible

en la direccion indicada

(por ejemplo, la esquina de

derecha de la red).
El chasse para e Trabajar en parejas — poner Usar la progresién a AN | e Usarunaredy poner/dibujar e Mantener un buen espacio
el juego en la las parejas en filas, uno frente | continuacién (no requiere un blanco en el piso. entre los estudiantes.
red al otro — con una distanciade | de red):
(20 min) unos 3 metros. . e Efectuar solo golpes en la red. . .
3L4-V3 e Uno lanza el volante, mientras N2 ¢ Sin red ni cancha.

el otro practica golpes de
derecha y de revés en la red.

e Cambiar de papel después
de 12 golpes cada uno.

e Empezar con golpes de
revés, después de derecha, y
luego alternar entre los dos.

e Efectuar golpes en la red con
desplante.

e Efectuar golpes en la red con
chasse y desplante.

e Efectuar golpes en la red con
rebote, chasse y desplante.

e Concentrarse en una
buena técnica.
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Leccion 4: Red y Saiida

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Juegoenlared | e Dos estudiantes practican los | ® Agarre relajado. N | e Permitir a los estudiantes e iSeguridad en la canchal
(10 min) golpes en IaNred aljugarenun | | ErosuEy & W A jugar en un drea mas grande
area pequena cerca de la red. N y utilizar golpes tanto de
L4 -Va pequefa, aumentando de )
* Se juegan solo golpes en la forma paulatina la dificultad derecha como de revés (con
red (por debajo de la altura en un area més grande. rebote, chasse y desplante).
de lared.)
, v | e Concentrarse en una buena
® Empezar la jugada con lanzar . . -
técnica (situacion no-
el volante. iy
competitiva).
e Contar los puntos para ver
quién es el "ganador” del
juego.
Resumen / e E| profesor repasa los puntos | e Ver los puntos didécticos AN | e Hacer preguntas para e iBuena técnica de
Relajacién didécticos principales de la principales mencionados determinar si se han logrado los estiramiento!
(5 min) leccién (ver arriba). arriba. objetivos de la leccién.
e El grupo se estira en el piso
V| e El profesor refuerza los puntos

mientras escucha.

didacticos claves.
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leccion 5

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:
e reforzar los puntos de entrenamiento de las lecciones anteriores;

e repasar el cambio de agarre y el codo alejado del cuerpo.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e demostrar los movimientos béasicos del badminton— chasse;

e demostrar el cambio de agarre y golpes duros y suaves.

Materiales
e Saquitos rellenos (si es adecuado)

e Raquetas

® \/olantes

Contexto/Situacién de Ensefianza

e Es preferible que la leccidon se desarrolle bajo techo — pero se puede impartir
afuera. Se pueden usar redes (o alguna alternativa), dependiendo del nivel de
los estudiantes.
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Leccion 5: juegos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Introduccién El profesor explica los puntos e Codo alejado del cuerpo, la N | ® Pedir alos estudiantes ® Mantener un buen espacio
(5 min) principales de la leccion 5: mano dominante se mueve demostrar qué han aprendido entre estudiantes durante la
¢ Cambi hacia el volante. durante las primeras tres demostracion.
ambio entre el agarre de .
. lecciones.
derechay el agarre de revés
cuando sea necesario. U | o El profesor hace la
e Elbadminton en general es: demostracién — el grupo esta
correr y golpear; salir y parar; viendo y escuchando.
golpear duro y suave.
Juego de e Se escoge a un estudiante e Cambiar con frecuencia AN | ® Subirel nivel al nombrar mas e Siel grupo es demasiado
“congelado” como el “perseguidor” y de “perseguidor” para de un “perseguidor”. grande, se puede separar en
(10 min) este debe tratar de tocar a darles oportunidad a més varios grupos y emplear todo
L5 V1 todos los otros estudiantes. estudiantes. V| & Tener solo un "perseguidor” el espacio disponible para

El estudiante que se toca,
tiene que dar dos vueltas del
area de juego antes de volver
a incorporarse. El juego
termina si el “"perseguidor”
logra que todos estén dando
vueltas y no queda nadie en
el area de juego.

® Se pueden asignar otras
actividades a los estudiantes
que han sido tocados para
poder incorporarse de nuevo
(10 lagartijas, 10 abdominales
o estiramiento activo).

para mantener un ritmo
constante.

mantener la distancia entre
grupos.
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Leccion 5: jueaos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, ' Mas Facil) | Seguridad
Juego de e |os estudiantes estéan e Se cambia de papel segin la N Lanzar solamente con el brazo | ® Mantener una distancia
chasse en parejas uno frente sefal del profesor. dominante. adecuada entre las parejas
(10 min) al otro. Uno sostiene el de estudiantes.
: ® Hay unos 2-3 metros entre ¢ |
[ > | saquito relleno (o volante) parejas SEIEL GO 65 /68 MESS e Asignar parejas segun nivel
L5 -V2 y es el “lider”. El otro es el : solamente desde abajo. 5
5 . ) de destreza/habilidad.
perseguidor” y lo sigue.
El “lider” lanza el saquito
relleno y el “perseguidor”
trata de atraparlo y
devolverlo.
Chasse con ® Los estudiantes trabajan * No se necesitan redes ni 4) Usar redes y/o canchas. e Tener cuidado con los
golpe de en grupos con uno canchas. volantes en el piso.
derecha "alimentando”. Este lanza el .
] e El alimentador puede ser el
(10 min) volante al lado derecho, el ‘ di
: 1yador hace chasse hacia profesor, un estudiante, u
315 -V3 jugacor otro ayudante. N Reducir el movimiento.

la derecha y golpea con el
agarre de derecha. Después
de golpear el volante, el
jugador va al final de la fila
para esperar su turno.

® Va el siguiente jugadory se
repite la secuencia.
e Variacion: los estudiantes

ganan puntos al pegar en
un blanco.

e Se pueden llevar los puntos
por persona o por equipo.
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Leccion 5: jueaos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Chasse con e Repetir el ejercicio de arriba, e \er arriba. AN | ® Verarriba.
golpe de revés al otro lado de la cancha.
(10 min)
315 -V4 v Ver arriba.
Elecciones e Trabajar en grupos, los * No se necesitan ni redes ni N Esconder el movimiento de
(10 min) estudiantes hacen una fila canchas. tirar, o hacer fintas al lanzar.
32L5-V5 fr(?}nte el allmentador_. 2 * Elalimentador debe darles
alimentador puede tirar el - :
) suficiente tiempo para que
volante hacia la derecha o la .
e los estudiantes logren los
izquierda. L
objetivos.
° 1 . s
&l geieer use ol Eneses y e Se pueden llevar los puntos N Reducir el movimiento.
golpea hacia el blanco con el .
: por persona o por equipo.
agarre apropiado.
e Va el siguiente estudiante, y
se repite la secuencia.
® | os estudiantes ganan
puntos al pegar en el blanco
con el agarre adecuado.
Resumen/ ¢ El profesor repasa los puntos e \Ver puntos didacticos N Hacer preguntas para
Relajacién didacticos principales de la principales arriba. determinar si se han logrado
(5 min) leccidn (ver arriba). los objetivos.
. S
Estiramiento grupal. N2 El profesor repasa, describe

y demuestra otra vez, si fuera
necesario.
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leccion 6
jueaos (e Kepaso

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:

e introducir una variedad de juegos enfocados en el juego en la parte delantera
de la cancha;

e reforzar los puntos didacticos que apoyan el juego exitoso en la red.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e organizar y participar en varios juegos en la red enfocados en la parte
delantera de la cancha;

e describir los puntos didacticos claves que apoyan el juego exitoso en la red.

Materiales
® Raquetas

® \/olantes

¢ Redes de badminton (o alguna alternativa)

Contexto/Situacién de Ensefianza

¢ De preferencia la leccién debe impartirse bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes (o alguna alternativa) para
esta leccion.
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Leccion 6: juecos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Introduccién El profesor repasa las ideas e \er puntos principales en la N | ® Yaque es un repaso, hacer ® Mantener un buen espacio
(5 min) principales del juego en la introduccion. sesién de preguntas. entre los estudiantes durante
parte delantera de la cancha: la demostracién.
V| o Elprofesor explica
* Agarres. P pleay .
demuestra, si es necesario.
® Se mueve el brazo antes que
la pierna.
e Salida con rebote para iniciar
el movimiento hacia el volante.
e Usar rebote, chassey
desplante.
® Brazo extendido y golpe al
volante con el brazo alejado
del cuerpo.
Estatuas en Los jugadores corren por el e Usar el estiramiento AN | ® Usar senales diferentes (por e Mantener un buen espacio
movimiento salén en cualquier direccion, dindmico hacia el final del ejemplo, aplauso, silbato, etc.) entre estudiantes.
(10 min) y cuando el profesor grita calentamiento. para estipular diferentes tipos
o "Estatuas”, tienen que parar lo de “estatuas” y asi probar la
L6 -V1 mas rapido posible. estabilidad y equilibrio.
e |osjugadores tienen que ¢

mantenerse inmoviles
durante 5 segundos, luego
el profesor grita “Libres” y
comienzan a correr de nuevo
por todo el salén.

e Para llevarlo a otro nivel, los
jugadores pueden tomar
pasos grandes y parar con
posiciéon de desplante.
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Leccion 6: juecos de Repaso

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil)

Seguridad

Rey de la Red
(2 jugadores)
(10 min)

L6 -Vv2

e Juego en la red sin ninguna
cancha especifica. Como
ganarse un punto: Si un
jugador deja el volante en
la red, el oponente gana un
punto. Si se pasa el volante
al pegarlo en la cuerda de la
red, se ganan 3 puntos. Gana
el lado que llegue primero a
12 puntos.

e Asegurar el uso del agarre

adecuado.

e Golpear el volante lo mas

antes posible.

e Moviéndose en todo

momento, usando el rebote,
chasse, y desplante a un lado
y al otro — raqueta siempre
arriba.

Usar juegos por tiempo con
grupos mas grandes, para
evitar mucho tiempo de
espera.

AN | ® Jugar en un area mas grande.

NV °

Mantener pequena la cancha
para poderse concentrar en
una técnica correcta de golpe.

e Asegurar que los otros
estudiantes no pasen por la
cancha mientras las parejas
estan jugando.
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Leccion 6: juecos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Dobles en la ® losjugadores 1y 2 enfrentan | ¢ Cambiar frecuentemente de AN | ® Usar més variedad para e \Ver arriba.
red, estilo tenis alos jugadores 3y 4. parejas y de oponentes. incrementar la dificultad — por
de m?sa ® |acanchavadesde lared a e Emplear variaciones — por eJemplo,, dibujar bllz?ncos,.etc.
(15 min) . . . Hace mas competitivo el juego,

|a linea de servicio. ejemplo, en vez de tocar la )

linea posterior de servicio para retar a los estudiantes.

L6-v3 e Aliniciar el juego, todos los POSte !

: que efectien el salto de , ,

jugadores se paran fuera del Vv | ® Empezar con equipos méas

drea de juego. El jugador 1
inicia con un saque o lanza
el volante al &rea de juego.
Luego, cada pareja debe
golpear en sucesion.

® Progresién — después de
cada golpe, el jugador debe
correr hacia la parte posterior
de la cancha y tocar la linea
de servicio de dobles con su
raqueta.

e Jugar con el sistema habitual
de puntaje.

tijera u otro movimiento.

grandes (3 jugadores en vez
de 2) para bajar la velocidad.
Fijar distancias mas cortas para
la carrera después del golpe,
para brindarles mas tiempo.
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Leccion 6: juecos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Rotacion de Rotacién de jugadores en los e Cambiar de equipos segunla | A | e Reducir el nimero de e Tener cuidado con los
jugadores dos lados de la red: sefial del profesor. jugadores por equipo, para volantes en el suelo —
(15 min) : o hacerlo mas retador. representan un peligro si se
® Los dos equipos se ponen ® Una variacién puede ser que , ,
. . . . » " dejan en el piso durante una
3 L6 -Va en fila, un jugador detrés del los jugadores “acumulan” y actividad
otro, y los equipos juegan llevan sus puntos con ellos al - '
entre si. La cancha consiste siguiente equipo. Vol D'V'd'r los grupgs por
en el drea entre lared y la o Los juegos pueden nlvelgs, para brindarles a los
T | : estudiantes una qportupl.dad
contemplar puntajes de una experiencia positiva y
e Eljugador 1 del Equipo A individuales o por equipo. un sentido de logro personal.
inicia con un saque o lanza .S
) : e puede usar como un
el volante al area de juego, " " divertid
| iugador 1 del Equino premio” divertido para que
elug quip disfruten después de trabajar
B devuelve el golpe, el d
. uro.
siguiente golpe lo da el
jugador 2 del Equipo A, y
asf siguen en sucesion. El
jugador que no golpee el
volante, que lo deje en la
red o que lo mande “fuera”
pierde un punto.
Resumen / ¢ El profesor repasa los puntos e Ver puntos didacticos N | ® Hacer preguntas para ver si se
Relajacién principales en la red, de la principales arriba. lograron los objetivos.
(5 min) salida y del desplante.
¥ | ® Elprofesor explica una vez mas

e Estiramiento grupal.

los principios claves del juego
en lared.
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leccion 7

Sacar y jugar

Objetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e introducir el saque bajo de revés; e demostrar el saque bajo de revés;

e progresar hacia una situacién de juego. e jugar en la parte delantera de la cancha.

Materiales Contexto/Situacion Didactica

® Raquetas * Preferiblemente la leccién deberia impartirse bajo techo — pero es posible
o Volantes desarrollarla al aire libre.

® Redes de badminton (en casos adecuados)

e Cajas como blancos (o se pueden dibujar los blancos en el piso/suelo)
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Leccion 7: Sacar y jugar

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil)

Seguridad

Introduccion
(5 min)

El profesor explica los puntos
didéacticos principales de la
lecciéon 7:

e Agarre de revés.
e Saque de revés.
* Posicion basica.

* Juego en la parte delantera
de la cancha.

® Agarre de revés.

e Golpear desde la mano.

® Golpear debajo de la cintura.

e Efectuar un golpe seco o
empujar (“flick” 6 “push”)
para engafiar al oponente.

¢ Hacer preguntas.

e El profesor demuestra y explica.

Relevos con
raqueta y
volante

(10 min)

Q=37 -v1

e Trabajar en equipos.

e Crear relevos con retos
técnicos segun las
habilidades técnicas de los
estudiantes. Por ejemplo:

— Relevos golpeando el
volante hacia arriba con
el agarre de derecha, de
revés, o alternando entre
derecha y revés.

e Profesores crean sus propias
actividades relevantes a la
habilidad de los estudiantes.
Se sube de forma gradual el
nivel de dificultad.

e Agregar movimientos de
chasse y obstéculos al relevo.

e Balancear el volante en la
raqueta con el agarre de
derecha o revés. Aumentar o
disminuir la velocidad.

e Mantener una distancia
adecuada entre estudiantes.
Dividir a los estudiantes en
grupos y rotar a los grupos.
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Leccion 7: Sacar y jugar

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Mantener el e Trabajando con volantes y e Agarre de revés. AN | e Alentar una rutina creativa—de | ® Mantener una distancia
volante en raquetas, los estudiantes . pie, agachados en una rodilla, adecuada entre estudiantes.
. . e La parte posterior de la ,
el aire con mantienen un volante en el en las dos rodillas, sentados, .
. mano es la que se adelanta. ! e Alentar a los estudiantes a
el agarre de aire, usando el agarre de acostados, levantandose de
) ! ) o recoger los volantes que
revés revés y adelantando con la dichas posiciones .
. i quedan en el piso para
(10 min) parte posterior de la mano. . M
i prevenir lesiones (“quiebra-
Emp|ezan con sostener |a \1/ e Usar un agarre muy corto (en Ia t b” ")
- uT " OoDIIloS ).
L7 -v2 raqueta en la T con los dedos T" de la raqueta).
pulgar e indice en el marco
de la cabeza de la raqueta.
Saque bajo e El profesor demuestra un ® Pegar desde la mano. N | e Reducir el area del blanco ® Mantener una distancia
de revés saque de revés, tratando de . . (por ejemplo, solo la esquina adecuada entre estudiantes.
. ) ® Raqueta hacia abajo.
(10 min) poner el volante en el drea de la cancha).
IR (desde la linea de servicio * Agarre de revés.
bajothacla ellsrea contraria Vv | * Aumentar el 4rea del blanco.

de servicio).

Después de cada golpe,
correr hacia adelante

para recoger el volante y
devolverse para la préoxima vez
— contar los golpes buenos.

® Experimentar con golpear a
diferentes distancias.

e Comparar los puntos después
del tiempo establecido.
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Leccion 7: Sacar y jugar

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Competencia e Los estudiantes hacen una ® Pegar desde la mano. N | e Con los jugadores de més ® Mantener una distancia
en equipos competencia de.saques hacia | Golssr elbeio do b i, nivel, hacer mencidn .de adecuada entre grupos.
de saques de un blanco (por ejemplo, una los cuadros de servicio y
revés caja). Empiezan con muchos * Tomar su tiempo para pegar alentarlos a pegar el volante
(10 min) volantes (al menos 10 por en el blanco. de diferentes maneras —a la
Sl Te persona). « Cambio rapido después de quekr]da del ;polnentg, a IaOI |
e Cuando terminan, contar cada saque. SSENE, © SPIPIE k) G ©fS
) oponente, para que no logre
cuantos lograron poner en
[y alcanzarlo.
e El equipo que termina mas v | * Red baja o sin red.
rapido gana un punto mas.
Individuales ® | os estudiantes trabajan e Ver los puntos didacticos AN | e Permitir a los estudiantes jugar e iSeguridad en la cancha!
en la red en parejas en medias principales de la leccion 4. en un area mas grande, usando
(10 min) canchas, jugando en la red los golpes tanto de derecha
B y empezando con saques como de revés en la red (con
L7-V5 bajos de revés. rebote, chasse y desplante).
® Después del saque, la
P 4 ¥ | e Concentrarse en una buena

cancha se restringe a la parte
delantera solamente (hasta la
linea del servicio bajo).

e Se lleva el marcador. La
duracién del juego depende
del nimero de estudiantes.

técnica (situaciones no-
competitivas).




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - 10 LECCIONES INICIALES

Leccion 7: Sacar y jugar

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Resumen / ® Los estudiantes estiran en el e Ver los puntos didacticos AN | e Elprofesor hace preguntas al
Relajacién piso, luego se sientan para principales arriba. grupo para verificar el logro de
(5 min) discutir la leccion. los objetivos de la leccién.
v | e El profesor refuerza los puntos

didéacticos al explicarlos una
vez més al grupo.
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leccion 8

E m 2 “ .

Objetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e ¢l golpe de revés desde la red al fondo. ® demostrar un golpe de revés desde la red al fondo.

Materiales Contexto/Situacidon de Ensefianza

® Raquetas ® Es preferible que la leccion se desarrolle bajo techo — pero se puede
o Volantes impartir afuera.

® Redes de badminton (segun el caso)
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Leccion 8: Ei Goipe de Revés deste ia ked ai Fondo

piso. Con la sefal, recogen
un volante y corren hacia la
parte delantera de la cancha
para terminar en desplante y
poner el volante debajo de
la red, antes de regresar a la
linea del fondo para repetir
el proceso con los otros
volantes. El segundo jugador
hace lo mismo, pero trayendo
los volantes desde la red
hasta la linea de fondo, y asi
consecutivamente hasta que
todos hayan tenido su turno.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Introduccion El profesor explica los puntos e Explicary demostrar el golpe | AN | ® Pedir alos estudiantes efectuar | ® Mantener un buen espacio
(5 min) didacticos de la leccidn 8: de revés desde la red al fondo. golpes de sombra. entre estudiantes durante la
® Este golpe de revés empieza | ® Enfatizar la importancia de . demostracién.
- V| o Elprofesor demuestra y explica
debajo de la altura de la red usar este golpe para mandar L )
i i la técnica del golpe de revés
y llega a la parte posterior de el volante alto y lejos.
, desde la red al fondo.

la cancha. Esto le brinda al

jugador tiempo para regresar

a la media cancha antes de

que el oponente devuelva el

volante.
Relevo con ® | os estudiantes trabajan en ® Se puede variar el numero y AN | ® Usar el mismo relevo con e Tener cuidado con los
volantes en equipos y forman una fila tamano de los equipos. pasos de chasse hacia las dos volantes en el piso.
equipos detrés de la linea del fondo, . . esquinas de adelante.

; . i e Podria requerir de un
(10 min) viendo hacia la red y con tres .
_ calentamiento corto. N .

volantes por equipo en el ¥ | ¢ Disminuir el nimero de volantes.

L8 -V1
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Leccion 8: Ei Goipe de Revés deste ia ked ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
Equilibrio e Cada jugador tiene un volante | ® Enfatizar las técnicas N | e Poner el volante mas lejos.
inami se para en un pie. Ponen ilibri i . .

dlnam|co yl F|> Ip' . de equilibrio y un r|trno. ' 5 ety o e coreao o
(10 min) el volante en el piso frente a controlado para el ejercicio. I mi .

ellos, lo mas lejos que puedan el mismo pie.
318 -V2 y regresan a su posicion inicial

(parado en un pie) sin caerse.

Luego, siempre en un pie,

recogen el volante y regresan

a la posicion inicial sin caer. V' | ¢ Cambiar regularmente de pie y

® Se repite la actividad en el disminuir la distancia.

otro pie.
Golpe de ® Empezar con practicar el e Asegurar el uso del agarre AN | ¢ Sise ejecuta de forma correcta, | ® Mantener un espacio
Revés desde la golpe de revés al fondo - adecuado. los estudiantes pueden adecuado entre estudiantes.
Redlel Fonce cada estudiante con raqueta e No se requiere de redes ni e e Utilizar todo el espacio
(15 min) y volante, y golpea el volante h de ubi combinar golpes al fondo con d ol

tan alto como pueda utilizando canchas. Se puede ubicar h desol SROLISES

: dibui blanco para chasse y desplante.
318-V3 solo el golpe de revés. o dibujar un P
indicar la distancia.
e El préoximo paso es trabajar indicar la distancia ¥ | ¢ Concentrarse en una buena

en parejas — el alimentador
lanza los volantes lentamente
y su pareja ejecuta el golpe
de revés lo més altoy
profundo que pueda.

e El|alimentador corre hacia

la linea del fondo y trata

de atrapar el volante. El
alimentador no puede salir
hasta que se haya golpeado
el volante.

e Alos 12 golpes, se cambian

de papel.

® Se puede aumentar el nivel de

dificultad con agregar otros
movimientos segun el caso.

técnica de raqueta. Se pueden
usar globos al inicio de este
ejercicio.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - 10 LECCIONES INICIALES

Leccion 8: Ei Goipe de Revés deste ia ked ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
Golpe de ® Grupos de 4-6 estudiantes e Agarre relajado que se aprieta | NN | ® Usar blancosy hacer el e Al hacer ejercicios de “multi-
Revés al empiezan en el centro de al momento de golpear. ejercicio competitivo (“tipo volantes”, tener cuidado con
Fond(?’ la cancha. El profesor 6 Bl ve e eldlboe sl muy juego ) para motivar a los los volantes en el suelo.
Rotacion de ayudante lanza volantes, y - estudiantes.
- répido desde las cuerdas y
Jugadores uno por uno los estudiantes .
: ) 3 volar alto hasta la linea del . L
(15 min) ejecutan el golpe de revés V| e Bajar la red o trabajar sin red
= i fondo.
al fondo, utilizando la salida para fomentar el uso de una
18 -v4 con rebote y el desplante. * Progresar desde una practica correcta técnica de golpear.
técnica hacia situaciones
e Usar blancos para poner
retadoras.
retos y ganar puntos.
Resumen / ® El profesor explica los puntos | ® Ver puntos didacticos N | ® Hacer preguntas para verificar si
Relajacién didécticos principales de la principales arriba. se han logrado los objetivos de
(5 min) leccién 8 (ver arriba). la leccion.
e Elgr ira en el piso. .
grupo estira en el piso ¥ | ¢ Elprofesor explica y demuestra.
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leccion 9

El Goipe de Derecha deste ia Red ai Fondo

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir:
e ¢l golpe de derecha desde la red al fondo;

® ¢l saque alto de derecha.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e demostrar el golpe de derecha desde la red al fondo;

e demostrar el saque alto de derecha.

Materiales

® Raquetas

* Volantes

® Redes de badminton (segun el caso)
® Globos (segun el caso)

e Blancos (se podrian dibujar en el piso)

Contexto/Situacién Didactica

e Preferiblemente la leccién deberia impartirse bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre.
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Leccion 9: Ei Goipe de Derecha desde ia Red ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
Introducciéon El profesor explica los puntos e Explicary demostrar el golpe | N | ® Pedir alos estudiantes efectuar | ® Mantener un buen espacio
(5 min) didéacticos principales de la de derecha desde la red al golpes de sombra (de derecha entre estudiantes durante la
lecciéon 9: fondo. desde la red al fondo). demostracion.
. . , . .
Este .golpe de‘derecha Enfatizar la importancia de U | Elprofesor demuestra otra vez
empieza debajo de la altura usar el golpe de derecha . P
y explica la técnica del golpe
de laredyllega a la parte al fondo para mandar el
) ) de derecha desde la red al
posterior de la cancha. Esto volante alto y lejos. fondo
le brinda al jugador tle.mpo e Uso del agarre de derecha
para regresar a la media \
(de "V").
cancha antes de que el
oponente devuelva el volante. | ® Saque — transferir el peso de
la pierna dominante a la no-
e Saque alto de derecha. Se pie
L . dominante.
usa para iniciar una jugada
en individuales. Obliga * Rotacion de caderas.
al oponente ira la parte * Movimiento pleno de
posterior de su cancha. mano baja.
“Tocar las e |os estudiantes trabajan en e Usar periodos cortos de N e Laseguridad es primordial en
pantorrillas” parejas uno frente al otro con tiempo (30-40 sec) y cambiar este juego.
(10 min) un bajo centro de gravedad de papeles (quien "ataca” y * Los estudiantes pueden tratar o Enfatizar en una
(el pie dominante hacia “defiende”). de tocar la pantaloneta de su . :
L9 -V1 distancia adecuada entre

adelante). Un estudiante
"ataca” — usa su brazo
dominante para tratar de
tocar la pantorrilla del otro.
El otro “defiende” y tiene
que reaccionar rapido para
esquivar al que ataca.

e Contar los puntos cada vez
que el que “ataca” toca
la pantorrilla de quien
"defiende”.

"oponente”.

estudiantes/parejas de
estudiantes para evitar
colisiones.
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Leccion 9: Ei Goipe de Derecha desde ia Red ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
“Balancear la e Dos estudiantes se paran uno | ® Usar una variacién en que N | ® Incrementar la distancia entre ® Mantener un espacio
raqueta” frente al otro a una distancia los estudiantes forman un parejas. adecuado entre estudiantes.
(5 min) de 2 metros. Con la sefial circulo y el profesor sefiala

del profesor, dejan caer sus "derecha” o "izquierda”. V' | ¢ Empezar con distancias mas
L9 -V2 raquetas y se apresuran para cortas e incrementar de forma

sujetar la raqueta de su pareja paulatina de dificultad.

n i | suelo.
antes de que caigalalistielo e Usar volantes en vez de raquetas
para brindarles méas tiempo.
Golpe de ® Empezar con practicar el e Asegurar el uso de un agarre AN | o Sise ejecuta de forma correcta, | ® Mantener un espacio
Derecha al golpe de derecha al fondo - adecuado. los estudiantes pueden adecuado entre estudiantes.
Fondo cada estudiante con raqueta 5 No ss reaiEme de s i tomar.lo al siguiente nivel al o Ullizar tode &l csmio
(15 min) y volante, y golpea el . combinar golpes al fondo con : .
canchas - se pude ubicar o disponible.

volante tan alto como pueda L L chasse y desplante.

C3L9-V3 - dibujar blancos para indicar
- utilizando solo el golpe de I distanci
derecha. a distancia. ¥ | ® Concentrarse en una buena

® El préximo paso es trabajar

en parejas — el alimentador
lanza los volantes lentamente
y su pareja ejecuta el golpe
de derecha lo mas altoy
profundo que pueda.

e E| alimentador corre hacia

la linea del fondo y trata

de atrapar el volante. El
alimentador no puede salir
hasta que se haya golpeado
el volante.

® Alos 12 golpes, se cambian

de papel.

e Se puede aumentar el nivel
de dificultad con agregar
otros movimientos segun
el caso.

técnica de raqueta. Se puede
trabajar con globos al inicio de
este ejercicio.
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Leccion 9: Ei Goipe de Derecha desde ia Red ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
Golpe de ® Grupos de 4-6 estudiantes e Agarre relajado que se N | e Usar blancos y hacer el e Al hacer ejercicios de “multi-
Derecha al empiezan en el centro de aprieta al momento de ejercicio competitivo (“tipo volantes”, tener cuidado con
Fondo con la cancha. El profesor 6 golpear. juego”) para motivar a los los volantes en el suelo.
Rotacion de ayudante lanza volantes, y . estudiantes.
) e Elvolante debe salir muy
Jugadores uno por uno los estudiantes .
. répido desde las cuerdas y . L

ejecutan el golpe de derecha . V| » Bajarlared o trabajar sin red
L9 -va 1 - volar alto hasta la linea del

al fondo, utilizando la salida fond para fomentar el uso de una

ndo. .
con rebote y el desplante. ondo correcta técnica de golpear.
e Usar blancos para poner

retos y ganar puntos.
El Juego de e |os estudiantes practican el * Transferencia del peso de la N | e Ponerblancos en la canchay ® Mantener una distancia
Golf saque alto con el Juego de pierna dominante a la no- paulatinamente disminuir el adecuada entre estudiantes
(10 min) Golf. Deben efectuar golpes dominante. area del blanco. al practicar el saque.

para llevar el volante desde o Rotacién de cader
QL9 -Vvs el punto de partida hacia una otacion de caderas.

meta, usando el minimo de e Movimiento pleno de mano

golpes posible. baja para lograr un volante

e Para que el golpe llegue lo que cae de forma vertical
mas lejos posible, usan el desde muy alto.
¥ | ® Empezar con un enfoque

movimiento de rotacién de
mano baja. Los principiantes
pueden empezar con el
“flick” para no fallar en el
intento de pegar el volante.

e Para ocupar menos espacio,
se pueden manipular los
volantes para que vuelen
mas despacio (abrir las
plumas o la canasta).

e Usar el "flick” para no fallar
en el intento de golpear el
volante.

e Usar el saque alto de
derecha para golpes largos y
el saque bajo de revés para
golpes cortos.

en la altura, y luego buscar
incrementar ademas la
distancia.
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Leccion 9: Ei Goipe de Derecha desde ia Red ai Fondo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, VY Mas Facil) | Seguridad
Resumen / * El profesor explica los puntos | ® Ver los puntos didacticos AN | ® Hacer preguntas para verificar
Relajacién didacticos principales de la principales arriba. si se han logrado los objetivos
(5 min) leccidn 9 (ver arriba). de la leccién.
e FE| grupo estira en el piso.
9P P V| o Elprofesor explica y demuestra.
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leccion 10
jueaos te Repaso

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta lecciéon es:

® practicar y desarrollar destrezas de golpes desde la red al fondo, tanto de
revés como de derecha;

® practicar y desarrollar los movimientos y la técnica del desplante para apoyar
dichos golpes.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

® hacer de forma consistente (7/10) el cambio de agarre al efectuar los golpes
desde la red al fondo;

¢ hacer desplantes con una buena zancada y con el pie de adelante sefialando
hacia el punto de impacto con el volante.

Materiales
e Raquetas
® \Volantes
® Redes de badminton (o alguna alternativa)

® Dados (para puntuacién)

Contexto/Situacién de Ensefanza

e Preferiblemente la leccion deberia impartirse bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes (o alguna alternativa) para esta
leccién.
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Leccion 10: juenos de Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Introduccion El profesor explica los puntos * Ver los puntos didacticos AN | e Pedir a dos estudiantes e Mantener una distancia
(5 min) didéacticos principales de claves de las lecciones 8 y 9. demostrar y explicar la adecuada durante las
la leccion 10, y enfatiza los . diferencia entre los dos golpes demostraciones.
Cod e Enfatizar en el uso adecuado
puntos didéacticos de las e al fondo.
) de los agarres y una técnica
lecciones 8y 9.
correcta de desplante. .
¥ | e El profesor explica y demuestra.
Lanzar los e | os estudiantes trabajan en e Este juego les ofrece alos AN | e Aumentar el ritmo al poner e Arrancar solo con la sefal.
dados y correr equipos y se forman filas en estudiantes mas lentos la los corredores més rapidos en
(10 min) el punto de inicio. Deben posibilidad de mantener equipos mas pequenos.
= correr una distancia de unos el ritmo, ya que podrian
L10-V1 20 metros de ida y vuelta. Al lanzar un nimero més alto V| e Dara cada estudiante la
regresar un jugador, lanza los (todos tienen la misma posibilidad de una experiencia
dados y apunta su nimero. oportunidad). positiva — dividir los equipos
El siguiente jugador también . : or nivel.
9 € U9 e Se puede variar la trayectoria P
suma su numero al regresar, y )
) ) al poner obstaculos o usar
asi consecutivamente. . .
diferentes técnicas de
* El equipo que llegue primero movimiento.
los 1 n u . :
@108 Loy t<?s 52 o ?de e Terminar el calentamiento
variar el puntaje requerido) L
con un estiramiento
es el ganador. dinami
indmico.
Balancear e Los estudiantes balancean un e Levantar la rodilla antes de AN | e Incrementar la distancia de la e Tener cuidado con los
volantes volante en la cabeza mientras tirar el pie hacia adelante. zancada. volantes en el piso.
[ > | el lade gecloi e El primero contacto con el
L10-V2 usando la técnica basica . .
de desplante ( : piso ocurre en el talén.
€ desplante fver puntos ¥ | e Caminar con el volante en

didacticos).

® Mantener una posicién recta.

e Establecer retos.

la cabeza.
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Leccion 10: juenos te Repaso

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Rotacion de e Grupos de 4-6 estudiantes e También puede ser un AN | e Asegurar que los estudiantes e Asegurar una buena técnica
jugadores con empiezan en el centro de estudiante que haga la regresen al punto inicial de alimentacion.
golpes de la cancha. El profesor lanza alimentacién con volantes después de cada golpe.
derechay de volantes, y uno por uno los (algun lesionado o alguien
revés desde la i i ue no puede participar . ;
estudiantes se mueven hacia q P P P 4 | o No es necesario ni red ni

red al fondo
(15 min)

3 L10-V3

el volante utilizando pasos de
chasse o desplante. Ejecutan
dos golpes al fondo, primero
de derecha, regresan al
centro y luego de revés.

en la leccion — asi se da
la oportunidad que todos
participen en las actividades).

e Variacion — contar cada golpe
que pegue en un blanco
ubicado en la parte posterior
de la cancha.

cancha, pero asegurarse
dibujar la distancia correcta en
el piso.
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Leccion 10: juenos de Repaso

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil)

Seguridad

Jugadas en la
red con golpes
al fondo hacia
un blanco

(20 min)

3 L10-Vv4

e En parejas, los estudiantes
hacen jugadas en la parte
delantera de la cancha.

e Cuando estan en buena
posicion y deciden, pueden
levantar el volante buscando
pegar en un blanco ubicado
en la parte posterior de
la cancha. Si pegan en el
blanco, ganan un punto; sin
embargo, si deciden levantar
y no pegan en al blanco,
pierden un punto.

e Nota: la jugada termina
cuando uno de los jugadores
hace el golpe al fondo.

e Variacién del juego — al hacer
uno de los jugadores el golpe
al fondo, el otro puede tratar
de atrapar el volante antes
de que caiga al suelo, asi
ganandose un punto.

e Llevar el tiempo y cambiar
regularmente de parejas.

e L os estudiantes pueden
“llevar” sus puntos con ellos
al cambiar de parejas, y se
cuentan los puntos al final
del ejercicio.

N

e Usar un drea mas grande de
juego, junto con blancos més
pequenos.

e Bajar o quitar la red para
enfocarse en una buena
técnica de golpe.

e Asegurar que los estudiantes
no pasen por la cancha
durante una jugada.

Resumen /
Relajacién
(5 min)

e El profesor hace un resumen
de los contenidos de las
lecciones 8, 9y 10.

* El grupo estira en el piso.

e Ver puntos didacticos
claves arriba.

® Hacer preguntas para verificar
si se han logrado los objetivos.

e El profesor explica y demuestra.
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Perspectiva General

1. Introduccién - Swing y Lanzar

Antes de empezar a leer los planes de leccién y a planear sus lecciones, es importante leer la informacion a continuacion:
e Referirse al Médulo 6 antes de planear estas lecciones.
e Cada actividad incluida en estos planes cuenta con un segmento de video para demostrar las actividades y apoyar a los profesores en su preparacion.
e las dos lecciones en esta seccién estan disefiadas para:

— aumentar la velocidad de las jugadas;

— preparar a los estudiantes para golpear sobre la cabeza.
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Pianes de Leccion

2. Titulos — Swing y Lanzar

Hay dos planes de leccidn en esta seccién. Ellos son:
e Leccidn 11 - Golpes Rasos en la Media Cancha

e Leccién 12 — El Desarrollo en la Media Cancha
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Leccion 11
Golpes Rasos en ia Media Cancha

Objetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e |a posicién basica; e demostrar cudl es la posicidn bésica;

e el juego en la media cancha con golpes de derecha y de revés (rasos). e demostrar los rasos de revés y de derecha con un buen agarre, trayectoria

y sensacion;

e |levar a cabo jugadas basicas en la parte media de la cancha.

Materiales Contexto/Situacién de Ensefianza

e Volantes, balones de esponja o saquitos rellenos — uno para cada dos estudiantes | e Todas estas actividades pueden llevarse a cabo en una cancha con un cordén en

vez de una red, si fuera necesario.
e Raquetas

¢ Redes de badminton (segun el caso)
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Leccion 11: Goipes Rasos en ia Media Cancha

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil)

Seguridad

Introduccion
(5 min)

e El profesor explicay
demuestra la técnica del raso
de derechay de revés.

e El profesor demuestra la
posicion basica y el trabajo
con raqueta (se requiere de
un cambio rapido de agarre).

e Posicién bésica — rodillas
ligeramente flexionadas,
inclinado hacia adelante,
raqueta frente al cuerpo
(cabeza de la raqueta sobre
la altura de la mano).

e Cambios rapidos de agarre
y movimientos cortos de
raqueta.

0

e Pedir a los estudiantes

demostrar el cambio de
agarre (repaso de las lecciones
anteriores).

El profesor demuestra y
explica la técnica.

e El grupo ha de mantener una
distancia adecuado durante
la demostracion.

Juego de
lanzamiento
(10 min)

3L11-v1

® Los estudiantes trabajan
en grupos — idealmente de
unos 6. Cada estudiante
tiene un volante, saquito
relleno o balén de
esponja. Tratan de lanzar el
volante / saquito/balodn:

— lo maés alto posible;
— lo més lejos posible;

— con una combinacién de
los dos, para pegar en un
blanco.

e Usar solo el brazo dominante.

® De lado para una maxima
eficacia.

e Giro completo del hombro.

e Se suelta en la parte mas alta.

Utilizar blancos de diferentes
tamafios para incrementar la
dificultad. Cambiar la distancia
al que tienen que lanzar.

Concentrarse en una buena
técnica.

e |lamar la atencién de
los estudiantes sobre la
seguridad para los ojos/la
cara al lanzar.

e Dividirlos en grupos mas
pequenos de 3-4 estudiantes.

e Se debe empezar a lanzar
solo con la sefial del profesor.
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Leccion 11: Goipes Rasos en ia Media Cancha

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Mantener e Equipos de 4-6 estudiantes e Alentar una buena técnicade | AN | ® Disminuir el nimero de e |lamar la atencion de
limpia tu compiten con un equipo en lanzamiento sobre la cabeza. jugadores y aumentar el los estudiantes sobre la
cancha cada lado de la red. Cada numero de volantes. seguridad para los ojos/la
(“Guerra de jugador sostiene un volante. cara al lanzar.
Volantes” n la sefial del profesor, :
oa jces ) Conlase ? del profesor, e Tener cuidado con los
(10 min) cada uno tira su volante alto )
) i volantes en el piso.

S V) y lejos hacia el otro lado

de la cancha, a la vez que ¢ Bajar la red.

trata de atrapar un volante

que lanzé el otro equipo.

Cuando el profesor para el

juego, el equipo con mas

volantes a su lado, pierde.
Introducir la ® Los estudiantes trabajan en e Se cambia de papel después | N Si los estudiantes logran hacer e Asegurar una distancia
velocidad en parejas. Uno lanza el volante de 10 golpes. esto correctamente, se puede adecuada entre parejas al
la raqueta desde el lado de la cancha . . incrementar la velocidad de lanzar el volante para evitar

! ) ® |os dos jugadores estén al - o ;
(15 min) a su pareja (a la altura de . la alimentacion para reducir el que se golpeen.
) mismo lado de la red. o .
B los hombros), quien manda movimiento del swing. o AsauEreus|es
L11-V3 el volante en direccién * Asegurar que la velocidad .
. . S alimentadores guarden una
contraria al que lanza. y la altura del lanzamiento N/ Estos ejercicios se pueden

e Para el raso de derecha, se
alimenta con volantes desde
el lado derecho, y para el raso
de revés, se pasa al otro lado.

sean las correctas.

e Usar movimientos cortos
de raqueta.

e Sostener la raqueta frente
al cuerpo.

hacer sin red y sin cancha.

posicion segura.
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Leccion 11: Golpes Rasos en fa Media Cancha

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Juego raso e Los estudiantes trabajan e Enfatizar la posicion basica. N | o Alternar entre el raso de e Mantener una distancia
15 min en parejas para efectuar derechay el de revés adecuada entre parejas.
( ) parejas p ® |araqueta frente al cuerpo y , pare]
una jugada usando solo el . (asegurando un cambio
IL11-Va . (sin acercar el codo al * Mantener el grupo con
raso de derecha o de revés. correcto de agarre). :
T cuerpo). un buen espacio entre
Trabajan sin red, a unos 5-6 S
metros de distancia (lineas ® Trabajo de dedos - J Sin cambio de direccion —solo ’
laterales). Empezar la jugada apretando el agarre para de revés o derecha, y cambiar
con una velocidad reducida, generar fuerza. de papel después de unos
concentrando en una buena minutos.
técnica.
® Poco a poco se incrementa la
velocidad.
Resumen / e El grupo estira en el piso. ® El manejoy la velocidad de N Preguntar a los estudiantes qué
Relajacién la raqueta para mejorar el es un "raso”.
) * El profesor repasa los puntos _
(5 min) - juego raso.
claves de la leccién.
N\ El profesor repasa otra vez los

e Posicion basica.

e Cambio rapido de agarre.

puntos didacticos importantes.
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Leccion 12
£l Desarrolio en ia Media Cancha

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir:

® |a posicién basica, el juego en la media cancha con golpes de derecha y de
revés (rasos).

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e |levar a cabo jugadas en la parte media de la cancha con los agarres
apropiados.

Materiales
® Raquetas
® \/olantes

e Redes de badminton (segun el caso — también se puede usar una cuerda)

Contexto/Situacién de Ensefianza

® Es preferible impartir la leccion bajo techo — pero es posible desarrollarla el
aire libre. Se necesitan redes y una cancha de bddminton para esta leccién.
Se puede marcar las lineas de la cancha en el piso/suelo.
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Leccion 12: Ei Desarroiio en ia Media Cancha

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Introduccién El profesor introduce los e Ver los puntos didacticos N | © Empezar a trabajar con el e El grupo guarda una
(5 min) principios claves de la principales de la leccion 11. cambio de agarre. distancia adecuada
leccion 12: mientras el profesor hace la
o N\ Concentrarse en la técnica de demostracién.
e El profesor refuerza la técnica
los golpes de derecha y de
de los rasos de derechay de )
. L revés por separado.
revés y la posicién basica.
Juego de e Trabajar en equipos — un e Usar solo el brazo dominante. | N Introducir el salto de tijera. e Mantener un buen espacio
Ianzam!ento equipo empieza con un e Enfatizar la técnica de lanzar — ent.re. estudiantes para evitar
en equipos volante y lo lanza a los \Z Concentrar en la técnica colisiones.
(10 m|n) miembros del equipo. Cada e Alentar el cambio de de lanzar. . .
: - . e Evitar que hayan pleitos
vez que se lanza y atrapa direccién para crear espacio.
=2L12-V1 o cuando se cae el volante —
;_On exito, lganlan Ui punto. o E| pasar e| volante fomenta al caerse, pasa a ser del
i se cae el vo ante, se pasa el "trabajo en equipo”. .
al otro equipo. El equipo
contrario trata de interceptar
el volante.
e Cuando se cae el volante, se
pasa al otro equipo.
e Eljuego se lleva a cabo en
area definida y puede jugarse
por tiempo o por puntos.
Juegos de e Correr hacia adelante y e Crear tus propios juegos N Incrementar la velocidad y nivel | o Estar pendiente de los
relevo lanzar. de relevo segun el nivel y de dificultad. obstéculos en el piso.
“Correr . . habilidad fisica de tu grupo
. "y e Correr hacia atrés y lanzar. ) U grupoy
lanzar los recursos disponibles.
10 min e Tomar pasos chasse y lanzar. ; .
(10 min) & y e Mantener los grupos N Reducir el movimiento y
IL12-V2 pequefos para reducir el concentrarse en la técnica

tiempo en espera.

de lanzar.
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Leccion 12: Ei Desarroiio en ia Media Cancha

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1 Mas Dificil, V' Mas Facil) | Seguridad
Juego en la e |os estudiantes practican los | ® Empezar con una velocidad N | ® Incrementar la velocidad e la e Mantener una distancia
media cancha rasos de media cancha (de disminuida. intensidad. adecuada entre parejas.
@onn geles el reves ol efa elanicsiiel) closcls e Cambiar regularmente de e Enfatizar la importancia de
cuerpo una linea lateral a la otra : \Z Empezar alternando golpes )
: parejas. ) : golpear debajo de la altura
(15 min) (5-6 metros). (uno juega recto, uno juega
. L de la cabeza.
. E e Alentar el juego estratégico cruzado) para desarrollar los

L12-v3 mpez,ar conun saqu.e (bajo a alto, izquierda a cambios de agarre.

de revés. El reto consiste

derecha, etc.).

en golpear el cuerpo del

oponente por abajo de la

cabeza para ganar un punto.

e El objetivo es aumentar la

velocidad de la raqueta

al hacer jugadas répidas y

planas cerca del cuerpo.
i Cuantos ® Trabajar en parejas en la e Empezar con tiempos de 30 N Reducir la distancia entre e Enfatizar en distancias
golpes por red, cada jugador a unos segundos e ir aumentando jugadores para aumentar la adecuadas entre jugadores.
minuto? 2.5 metros de la red. El pOCO a poco. velocidad.
(15 min) objetivo es hacer el maximo .

; q | | e Cambiar regularmente
numero de golpes en e d . ¢ Bai itar la red
- . . e pareja. ajar o quitar la red.

=L12-v4 tiempo dado. Si fallan, pare] J

regresa la cuenta a cero.
Resumen / e El grupo estira en el piso. e \er puntos didéacticos N Hacer preguntas para verificar si
ReIaJ.aoon e El profesor repasa los puntos principales. se han‘ Ilogrado los objetivos de
(5 min) . ., la leccion.

principales de la leccion 11.

N2 El profesor explica los

principios claves y los
estudiantes ponen atencion.
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Perspectiva General

1. Introduccién - Lanzar y Golpear

Antes de empezar a leer los planes de leccién y a planear sus lecciones, es importante leer la informacion a continuacion:
e Referirse al Médulo 7 antes de planear estas lecciones.
e Cada actividad incluida en estos planes cuenta con un segmento de video para demostrar las actividades y apoyar a los profesores en su preparacion.

e Las seis lecciones en esta seccién estan disefiadas para introducir las destrezas de movimiento y los golpes sobre la cabeza en la parte posterior de la cancha.
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Pianes de Leccion

2. Titulos — Lanzar y Golpear

Hay seis planes de lecciones en esta seccién. Ellos son:
e Leccién 13 - Golpe Claro con Salto de Tijera
* Leccién 14 — Juegos de Desarrollo
e Leccién 15 - Amortiguado con Salto de Tijera
* Leccién 16 — Juegos de Desarrollo
* Leccién 17 = Remate y Bloqueo

e Leccidén 18 — Juegos de Desarrollo
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leccion 13
aoipe Glaro con Saito de Tijera

Objetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante
El propdsito de esta leccién es introducir: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e el golpe claro sobre la cabeza y el salto de tijera. ® demostrar un golpe claro de sombra sobre la cabeza con salto de tijera;

e explicar cémo llegar a un volante en la parte posterior de la cancha para
responder con un golpe claro de derecha sobre la cabeza.

Materiales Contexto/Situacion Didactica
® Raquetas ® Es preferible impartir la leccién bajo techo — pero es posible desarrollarla al
o Volantes aire libre.

e Saquitos rellenos (segun el caso)

® Redes de badminton
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Leccidn 13: Goipe Claro con Saito de Tijera

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Introducciéon e El profesor explicay e El claro puede ser un golpe N | e Aestas alturas, los estudiantes e Mantener al grupo a
(5 min) demuestra el salto de tijera ofensivo o defensivo. con mejor avance pueden una distancia adecuada

(sombra). . ., ayudar con las demostraciones. de la cancha durante la

e Explicar que la preparacion s
. N demostracién.
* El profesor explicar el salto para el salto de tijera es una .
. o ¥ | e El profesor explicay
de tijeray el golpe claro de posicion lateral con pasos
; demuestra.
derecha. de chasse y el salto de tijera
es una rotacién de 180° para
cambiar de direccién.
El salto ® El grupo hace sombra con e | os estudiantes estén en fila AN | ® Empezar, usando el rebote ® Mantener un buen espacio
de tijera correcciones de parte del frente al profesor. para salir, a hacer chasse hacia entre estudiantes.
i rofesor: . : | sal jjeray regresar a |
(10 min) proteso e Dar las instrucciones el sa to d.e tieray regresara fa
. . posicion inicial.
CIL13-V1 — Los estudiantes, con necesarias para alentar
un volante (o saquito una buena técnica de : :
¥ | e Los estudiantes trabajan en

relleno) cada uno,

lanzan el volante hacia
adelante usando el salto
de tijera y su desplazan
hacia adelante al caer,
corriendo para recoger su
volante/saquito.

— Hacerlo primero sin pasos
de chasse hacia atrés, y
luego con dos pasos de
chasse.

salto de tijera (ver puntos
didacticos arriba).

® Terminar el movimiento
de pie.

e Caer en el pie no-dominante

y desplazarse hacia adelante.

parejas para corregir la técnica
uno al otro.
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Leccidn 13: Goipe Claro con Saito de Tijera

golpe claro de derecha con
rotacion. El jugador 3 esta al
otro lago de la red, atrapa
el volante y lo regresa al
jugador 1, para repetir el
ejercicio.

Los jugadores rotan de
posiciéon después de 10
repeticiones.

los hombros.

¢ | a mano dominante se
mueve de forma activa hacia
el volante.

® Raqueta répida y punto alto
de intercepcion.

e Rotacién de 180°.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Préactica con el ® El grupo hace sombra con e Ver los puntos didécticos N | e Usarblanco para convertirlo en ® Mantener un buen espacio
salto de tijera correcciones de parte del arriba. un juego competitivo. entre estudiantes y tener
(10 min) profesor. cuidado con objetos en el
A T ——— ¥ | e Concentrarse en una buena suelo.

A L13-Vv2 ' 9 ' ejecucion del salto de tijera.

se paran de lado en una

linea, con el peso en la

pierna dominante. Con la

sefal, hacen un salto de

tijera y se desplazan hacia

adelante al caer.

® Hacerlo primero sin chasse

hacia atrés, y luego con dos

pasos de chasse.
Golpe claro de | e En grupos de tres, el jugador ® Enfocar en una buena técnica | A | e Eljugador 3 brinda e Asegurar que los
derecha 1 al mismo lado de la red de golpear sobre la cabeza. realimentacion sobre el alcance alimentadores guarden una
(20 min) que el Jugador 2, lanza el e Posicion lateral. del claro. posicién segura.
e v volante bien alto para que

- i ¢ ® Brazos/codos a la altura de .
el jugador 2 efectlie un v | e Chasse al salto de tijera.
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Leccidn 13: Goipe Claro con Saito de Tijera

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Jugadas de ® Trabajar en parejas - la e Ver los puntos didécticos N | e Regresar al centro entre golpes.
claros de jugada comienza con arriba.
derecha un golpe alto a la parte L
. Pl > * Se puede hacer el ejercicio V| e Tratar de usar la altura y
(10 min) posterior de la canchay in red . .
] | de d h sin rea. profundidad para “hacer
3 L13-Vv4 2 Jue con ciatos T ferecna. : tiempo” vy, para retar a los
B El objetivo es golpear tan * Los jugadores pueden rotar g Y P o I
alto y largo como se pueda. después de 10 golpes claros. cRelclasy q.u.e UeEE e
corta de servicio entre golpes.
e Las parejas se brindan
realimentacion entre si en
cuanto al largo de los golpes.
Resumen / ® El profesor repasa los puntos ® Recordarles que el golpe AN | e Hacer preguntas para verificar e Asegurar una buena técnica
Relajacién didéacticos principales de la claro con salto de tijera el logro de los objetivos de la de estiramiento.
(5 min) leccion 13. puede ser ofensivo igual leccion.
e El grupo se estira en el piso. que 'de.fenswo, pero que el )
movimiento es siempre hacia | V¥ | ¢ El profesor repasa los puntos

adelante.

claves.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - LANZAR Y GOLPEAR

leccion 14
juegos de Desarrolio

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:

e practicar y desarrollar el golpe claro de derecha sobre la cabeza.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
® demostrar un golpe claro de sombra sobre la cabeza con salto de tijera;

e demostrar como llegar a un volante en la parte posterior de la cancha y hacer
un golpe claro de derecha sobre la cabeza.

Materiales
® Raquetas
* Volantes
e Saquitos rellenos o balones de esponja (segun el caso)

® Redes de badminton

Contexto/Situacién de Ensefianza

® Es preferible que la leccidon se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes (o alguna alternativa) y una
cancha de badminton para esta leccién. Se puede dibujar lineas en el
piso/suelo y usar una cuerda si no hay redes.
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Leccion 14: juegos de Desarroiio

a lanzar el volante lo mas
lejos que puedan después de
correr hacia atras.

e Luego, corren hacia adelante
para recoger su volante.

e También se puede trabajar
con un volante por pareja.

e Posicion lateral para una
eficiencia maxima.

e Girar completamente el
hombro.

e Soltar el volante en el punto
mas alto.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Introducciéon e El profesor refuerza la técnica | e Ver los puntos didacticos N | e Pedirles a los estudiantes que e Mantener al grupo a
(5 min) del salto de tijera. principales de la leccién 14. demuestren. una distancia adecuada
L de la cancha durante la
* El profesor refuerza la técnica : .
N2 * El profesor explica y demuestra. demostracién.
del golpe claro de derecha.
Juego de ¢ Los estudiantes trabajan en e Alentar el uso del salto AN | e Aumentar la intensidad con e Sin contacto.
lanzamiento grupos. Cada estudiante de tijera para cambiar de reducir el nimero de jugadores.
con salto de tiene un volante/saquito direccion.
tijera relleno/baldén de esponja_ N7 e Aumentar o disminuir el drea de
; i e Usar solamente el brazo . . .
(10 min) Para practicar el salto de . juego para variar la dificultad.
B - dominante.
tijera, se reta a los estudiantes
L14-v1
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Leccion 14: juegos de Desarroiio

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Seguridad

Jugadas con
claros de
derecha con
trucos

(15 min)

3 L14-Vv2

e Trabajar en parejas — la
jugada empieza con un
golpe alto al fondo y
continua con claros de
derecha. El objetivo es
golpear tan alto y largo como
se pueda.

e | as parejas se brindan
realimentacion entre si en
cuanto al largo de los golpes.

® Progresar a retar a los
jugadores a golpear lo
suficiente alto y largo como
para poder hacer un “truco”
entre claros. Por ejemplo,
mientras el volante esta en
el aire:

— pasar la raqueta de una
mano a otra y de regreso;

— pasar la raqueta por detras
de la espalda;

— sentarse y ponerse de pie;

— tocar la red con la raqueta.

e Ver los puntos didacticos de la
leccion 14.

e Se puede hacer sin red.

e Los jugadores pueden rotar
dentro/fuera de la cancha
después de 10 golpes claros.

Variaciones (N Mas Dificil, V' Mas Facil)
AN | e Regresar al centro entre golpes.
v | e Tratar de usar la altura y

profundidad para “hacer
tiempo” y poder tocar la linea
corta de servicio entre golpes.
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Leccion 14: juegos de Desarroiio

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (1 Mas Dificil, ¥ Mas Facil)

Seguridad

Practica con el
golpe claro de
derecha
(15 min)

3 L14-V3

e Trabajar en parejas. Poner
un cono (u otro objeto) a
5 pasos grandes de la red
(hacia la linea de atras). Los
jugadores deben tratar de
golpear el volante duro y
alto en al aire. Si el volante
cae delante del cono, el otro
jugador gana un punto. En
casos de grupos grandes
(més de 30 estudiantes), se
puede jugar en equipos, 2
contra 2 en medias canchas.
Los estudiantes turnan para
hacer los golpes claros sobre
la cabeza y ganar puntos
como equipo.

® Luego, hacer jugadas en
parejas (puede ser con red
o en el érea abierta de la
cancha. Ver cuantos golpes
claros sobre la cabeza
pueden efectuar sin cometer
un error.

e Enfocarse en una buena
técnica sobre la cabeza y el
cambio de pies.

® Brazos/codos a la altura de
los hombros.

® | a mano dominante se
mueve de forma activa hacia
el volante.

e Raqueta répida y punto alto
de intercepcion.

e Rotacion de 180°.
e Dividir los grupos segin

nivel. Cambiar de pareja para
hacerlo mas competitivo.

e Rotar a los jugadores con
frecuencia.

N | e Usar blancos més pequefios
para aumentar la dificultad.
v | e Se puede hacer cualquiera de

los juegos sin red ni cancha.
Simplemente ubicar a los dos
jugadores a cierta distancia

— unos 3 metros entre ellos
-y poco a poco aumentar la
distancia.

e Si hay varios estudiantes
trabajando en la misma
cancha, asegurar que se
den instrucciones claras
en cuanto a como salir del
area de juego una vez que
hayan efectuado su golpe,
para evitar que el proximo
estudiante lo pegue.

® |os jugadores en espera
deberian ubicarse en un
espacio seguro.
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Leccion 14: juegos de Desarroiio

claves.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Juego de e Los estudiantes juegan e Los claros sobre la cabeza AN | ® Una variaciéon podria ser que si e |niciar el juego solo con la
golpes claros individuales en medias han de efectuarse con el claro no llega a cierta meta sefal del profesor y asegurar
de derecha canchas. Inician con un saque el salto de tijeray un en la linea de base, el jugador que los estudiantes no pasen
(10 min) alto, seguido por dos claros movimiento hacia adelante. pierde la jugada de una vez. por las canchas antes de que
It rectos para empezar la jugada. | e g ’ . terminen los partidos.
e Contar los puntos y cambiar intervalos regulares. Voo Mas de ZJugfadores pu.eden
de pareja después de cierto  Utilizar todo el espacio JI;SJ?"r eg]a misma méd'da‘ cgncha.
periodo de tiempo. disponible El estudiante que pierda ,
: jugadas sale, y entra otro. Asi
se asegura que los estudiantes
estén en la cancha durante
periodos maés cortos, sin esperar
tanto tiempo para entrar.
Resumen / * El profesor repasa los puntos e Ver los puntos didécticos AN | e Hacer preguntas para verificar e Asegurar una buena técnica
Relajacién didécticos principales de la arriba. el logro de los objetivos de la de estiramiento.
(5 min) leccién 14. leccién.
* El grupo estira en el piso. ¥ | e El profesor repasa los puntos
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leccion 15
Ameortiouado con Saito de Tijera

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir:

* ¢l amortiguado de derecha sobra la cabeza desde la parte posterior de la cancha.

Al finalizar la leccién, los estudiantes podran:
e explicar la técnica del golpe de amortiguado sobre la cabeza;

e demostrar un movimiento de sombra para un amortiguado sobre la cabeza en
comparacién con un golpe claro.

Materiales
® Raquetas
e \/olantes

¢ Red de badminton

Contexto/Situacién de Ensefanza

e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo y usar una cuerda si no
hay redes.
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Leccion 15: Amortiguado con Saito de Tijera

— espalda a espalda y giran a
la derecha e izquierda para
tocar manos;

- espalda a espalda y tocan
sus manos entre las piernas
o sobre las cabezas;

— acostados boca arriba y se
sientan para tocar manos
frente a sus cuerpos;

— acostados boca abajo y se
mueven la parte superior
de sus cuerpos para tocar
manos.

alentar un rango completo de
movimiento.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Introduccion ® El profesor explicay e Enfatizar que su usa la misma N | e Los estudiantes explican la ® Mantener al grupo a una
(5 min) demuestra la técnica del accion para todos los golpes diferencia entre los diferentes distancia adecuada durante
golpe amortiguado de sobre la cabeza. golpes sobre la cabeza. la demostracion.
derecha sobre la cabeza ® | a misma accién de lanzar
(sombra). del claro, pero se termina J e El profesor explica la diferencia.
e El profesor explica los tipos empujando en vez de
de golpes sobre la cabeza golpeando del todo.
se usan en el badminton e Siempre se aplican los
y la diferencia entre el puntos didacticos principales
amortiguado y el claro. de las lecciones 13y 14.
Ejercicios para ® Trabajar en parejas — los dos e Controlar el ritmo del AN | e Silomanejan bien, aumentar e Formar parejas de
la movilidad se mueven en diferentes ejercicio. el tiempo. estudiantes con habilidades
(10 min) maneras para buscar tocar fisicas parecidas.
las manos de la pareja: ¥ | e Bajar la velocidad para
3 L15-v1
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Leccion 15: Amortiguado con Saito de Tijera

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Repaso del ® El grupo hace movimientos ® | os estudiantes estan en fila AN | e Empezar con un rebote al ® Mantener un buen espacio
salto de tijera de sombra con correcciones frente al profesor. chasse y al salto de tijera, y entre estudiantes.
(10 min) del profesor: o Dar las instrucciones !uggo regresar a la posicién
. . inicial.
I L15-V2 ® | os estudiantes, con raqueta, necesarias para alentar una
se paran en la pared (de buena técnica de salto de . .
P P ( . ! ¥ | e Los estudiantes trabajan en

medio lado, con piernay
hombro no-dominante mas
cerca a la pared) o en una
linea, con el peso sobre la
pierna dominante.

Con la senal, hacen un salto

de tijera y se desplazan hacia
adelante al caer. Primero sin

pasos de chasse hacia atras,

y después con dos pasos de

chasse.

tijera (ver puntos didécticos
arriba y de las lecciones
13y 14).

e Terminar el movimiento
de pie.

e Caer en el pie no-dominante

y desplazarse hacia adelante.

parejas para corregir la técnica
uno al otro.
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Leccion 15: Amortiguado con Saito de Tijera

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Golpe de * En grupos de 3, el jugador e Enfocar en una buena técnica | A | e Eljugador 3 brinda
amortiguado 1 al mismo lado de la red de golpear sobre la cabeza. realimentacion sobre la
sobre la que el Jugador 2, lanza el o Posicion lateral. precisién del amortiguado.
cabeza volante bien alto para que el
(20 min) Jugad(?r 2 efectlie un golpe * Brazos/codos a la altra .d,e v | e Chasse al salto de tijera.
amortiguado de derecha con los hombros en preparacion
D L15-V3

rotacién. El jugador 3 esta al
otro lago de la red, atrapa el
volante y lo regresa al jugador
1, para repetir el ejercicio.

e Los jugadores rotan de
posicion después de 10
repeticiones.

para golpear.

¢ | a mano dominante se
mueve de forma activa hacia
el volante.

® Mantener el punto alto de
intercepcién, pero revisar la
accién de lanzamiento justo
antes del impacto; golpear
el volante con una accién de
empujar.

e Rotacion de 180°.
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Leccion 15: Amortiguado con Saito de Tijera

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Golpes altos y e Trabajar en parejas - la e Ver puntos didacticos arriba. AN | e Incorporar movimiento para los | e jSeguridad en la canchal
amor’gguados jugada inicia con un golpe > Enffocaise an o predsion de dos.Jygadores para aumentar
(10 min) alto (saque), seguido por un | la dificultad.
. os golpes altos para lograr
BCTIGUEC!D Ees: una practica de buena calidad
L15-Vva ) o P " | ¥ | e Enfocarse en los pasosy la
e Lajugada continta con un -
. e Resaltar que los dos rotacion.
jugador efectuando golpes . . .
jugadores estan practicando
altos al fondo y el otro .
, , destrezas diferentes.
practicando amortiguados
desde la parte posterior de * Rotar a los jugadores en
la cancha. intervalos regulares.
e Cambiar después de cierto
tiempo o cierto nimero de
golpes.
Resumen / e El profesor hace un resumen e \er arriba. N ® Hacer preguntas para ver si se
Relajacién de los puntos didacticos han logrado los objetivos de la
(5 min) principales de la leccion 15. leccién.
* E ti | piso. .
grupo estira en et piso v | e Demostrar una vez mas la

técnica del amortiguado sobre
la cabeza.
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leccion 16
jueaos de Desarrolio

Obijetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante
El propdsito de esta lecciéon es: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e desarrollar y practicar el golpe amortiguado sobre la cabeza. e demostrar un golpe amortiguado de sombra sobre la cabeza con salto de tijera;

e demostrar cémo llegar a un volante en la parte posterior de la cancha y hacer
un amortiguado de derecha sobre la cabeza.

Materiales Contexto/Situacién de Ensefianza

® Raquetas e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo y usar una cuerda si no
® Redes de badminton (o alguna alternativa) hay redes.

¢ \/olantes
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Leccion 16: juegos de Desarroiio

el “perseguidor” y con un
volante trata de "tocarle”

a los otros estudiantes
lanzéndoles el volante y
pegéandoles en el cuerpo (por
debajo de la cabeza). Una
vez que el volante pegue a
alguien, esa persona se une
al perseguidor, y los dos usan
el volante para “tocarle” a los
otros. El Gltimo que queda sin
pegar es el ganador.

® Podria requerir de

un periodo corto de
calentamiento.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Introducciéon e El profesor refuerza el salto e Ver puntos didacticos N Pedir a los estudiantes que e Mantener al grupo a
(5 min) de tijera con técnica. principales — leccién 15. demuestren. una distancia adecuada
i de la cancha durante la
¢ El profesor refuerza la técnica . D
: N% El profesor explica y demostracién.
del amortiguado de derecha.
demuestra.

Persecucién e Trabajar en grupos en un ® Los “perseguidores” N Comenzar con mas de un e Tener cuidado con los
con volante lado de la cancha (o el rea trabajan en conjunto perseguidor. volantes en el piso.
(10 min) designada) con un volante. pasando el volante para

Un estudiante empieza como pegarles a los otros. v Aumentar el drea de juego.
L16-V1
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Leccion 16: juegos de Desarrofio

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Ejercicios e | os estudiantes hacen cuatro | ® Asegurar una posicion e Aumentar el tiempo. e Silos estudiantes pierden la
de plancha tipos de ejercicios de plancha: correcta. posicién correcta, parar el
- ili : L e Hacerlo competitivo — ver quién iercicio.
esizlollicee — Plancha en codos y dedos e Eltiempo para los ejercicios p i ejeracio
corporal . ; puede mantener una buena
: de los pies. dependeré de la edad y el . L
(10 min) . . posicion por mas tiempo.
. nivel de desarrollo fisico de
— Plancha inversa en | tudiant
QLe6-v2 antebrazos y talones. 0s estudiantes.
— Plancha lateral
(lado derecho).
— Plancha lateral
(lado izquierdo).
Golpe alto- e Trabajar en parejas. El e El ejercicio es una actividad ® Retar a los estudiantes en e Seguridad en la cancha

Amortiguado-
Red
(10 min)

L16-V3

ejercicio comienza con un
golpe alto (saque), seguido
por un amortiguado, luego
un corto, y otra vez alto para
repetir la secuencia (golpe
alto-amortiguado-red).

e Siresulta demasiado dificil,

comenzar con golpe alto-
amortiguado-red-red.

cooperativa de desarrollo.

e Rotar a los jugadores en

intervalos regulares.

cuanto a la precisién.

e Bajar la red./Regresar a solo
golpe alto y amortiguado, con
cambios regulares.

durante los ejercicios.
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Leccion 16: juegos de Desarroiio

® Golpe alto o bloqueo desde
la parte delantera de la
cancha, seguido por eleccién
de golpe sobre la cabeza
desde la parte posterior o
golpe alto desde la parte
delantera.

de forma correcta.

e Reforzar los elementos
técnicos.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1Mas Dificil, Y Mas Facil) | Seguridad
Decisiones A la secuencia anterior, se e Desarrollar combinaciones AN | ® Aumentar las opciones. e Seguridad en la cancha.
(10 min) introducen decisiones como: propias a partir de las
. ncias.

I L16-V4 ¢ Claro o amortiguado desde Secuencias

atras, seguido por claro o e Reducir el nimero de

corto. La secuencia continua. opciones si no se ejecutan }

V| ® Regresar a rutinas cerradas.
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Leccion 16: juegos de Desarroiio

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Individuales en | ® Individuales en media e Dividir estudiantes en grupos | N | ® Reducir el drea permitido para | ® Seguridad en la cancha.
media cancha cancha, con cancha segun habilidad. fomentar la precision.
con a_1r§a reducida. Usar voIa[]tes (o e Cambiar regularmente de e Buscar terminar jugando solo el
prohibida tubos, etc.) para sefalar un ) las lineas de atras
(10 min) area "prohibida”. Asi se oponente. Erea entrle o . y
S . asta la linea del servicio corto.
indica si un amortiguado es
EL16-vs demasiado largo o un claro
es demasiado corto.
o Se usa el sistema normal de V| ¢ Aumentar las areas permitidas.
puntuacion.
® |ajugada comienza con
el saque y continda con la
opcién de un golpe alto o
un amortiguado desde la
parte delantera de la cancha,
y un claro o un amortiguado
desde la parte posterior.
Resumen / ¢ El profesor hace un resumen e \er puntos didacticos arriba. AN | ® Hacer preguntas para verificar e Asegurar una buena técnica
Relajacién de los puntos didacticos si se han logrado los objetivos de estiramiento.
(5 min) principales de la leccién 16. de la leccién.
e El grupo estira en el piso. 4 |e Elorof .
profesor repite los
puntos claves.
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leccion 17
fiemate y Biogueo

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir:
® |a técnica del remate sobre la cabeza;

e |a técnica defensiva en el badminton.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:
e explicar y demostrar la técnica del remate;

e explicar y mostrar la técnica defensiva.

Materiales
® Raquetas
¢ \/olantes

® Redes de badminton (o alguna alternativa)

Contexto/Situacién Didactica

e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo y usar una cuerda si no
hay redes.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - LANZAR Y GOLPEAR

Leccion 17: iemate y Biogueo

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, \*Mas Facil)

Seguridad

Introduccion
(5 min)

* El profesor explicay
demuestra la técnica del
remate con rotacién completa.

® El profesor explicay
demuestra sombras para los
golpes defensivos (de revés y
de derecha) frente al cuerpo.

® | a técnica del remate es muy
parecida a la del claro sobre
la cabeza - la preparacién es
igual, pero la aceleracién y
la velocidad de la raqueta y
del tren superior al final del
golpe es mucho mayor.

® El punto de intercepcién
para el remate debe ser
frente al cuerpo.

e Con la defensa, no hay tiempo
para mucho movimiento de
raqueta, asi que los golpes
defensivos se efecttian con
movimientos cortos, con la
ragqueta moviendo hacia el
volante desde una posicién
frente al cuerpo.

® No hay un movimiento
grande en direccién contraria
al volante en preparacion
para el golpe.

0

* Si hay estudiantes que pueden
hacerlo, usarlos para las
demostraciones. Esto puede
motivar al resto del grupo
a mejorar y mostrarles qué
podrian lograr.

* El profesor demuestra 'y
explique.

® Mantener al grupo a
una distancia adecuada
de la cancha durante la
demostracion.
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Leccion 17: Remate y Bioqueo

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, \*Mas Facil)

Seguridad

Pies rapidos
(10 min)

3 L17 -1

® | os estudiantes estan
distribuidos en filas frente al
profesor haciendo el siguiente
trabajo de pies en su lugar:

— Trotando en su lugar, luego
con pies rapidos a maxima
velocidad.

— Rebotes con salida y de
regreso — despacio a rapido.

— Pasos cruzados hacia
adelante (izquierda y
derecha).

— 2 pasos hacia adelante y
2 hacia atras.

e El profesor demuestra y
luego lo ejecuta con los
estudiantes.

e Cada ejercicio empieza con
un movimiento despacio para
establecer una buena técnica.

e Con la sefial del profesor, los
estudiantes hacen la secuencia
a velocidad méxima.

N e Agregar variaciones que retan
la coordinacion.
Vv | * Mantener el ritmo bajo para

concentrarse en un buen
trabajo de pies.

e Reducir el tiempo.

® Mantener una distancia
adecuada entre estudiantes.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - LANZAR Y GOLPEAR

Leccion 17: Remate y Bioqueo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
El Remate e Explicar y demostrar la e Usar la misma preparacion AN | e Podrian incluirse pasos de ® Mantener un buen espacio
(15 min) técnica del remate (sombra). que el claro (ver puntos chasse antes del golpe y entre parejas, ya que la
. . didécticos de lecciones desplazamiento hacia adelante velocidad de la raqueta es
IL17 -V2 * Los estudiantes trabajan :
. ) 13y 14). después. muy alta.
en parejas y practican con
olpes de sombra. Se brindan | e Punto de intercepcion es
goip > or ) I pet ¥ | e Usar blancos para probar la
realimentacion entre si. frente al cuerpo. L
precisién.
e Progresar a trabajar con e Fuerte accién de lanzar. .
) ® Bajar la red en casos
volantes — los estudiantes .
, ) e El volante ha de pegarse necesarios.

trabajan en parejas. El . . .

) ) hacia abajo (bajar la red en

jugador 1 comienza con un .

) casos necesarios).

saque algo, el jugador 2

efecttia un remate, el jugador | ® Rotacion de 180° (salto de

1 lo deja caer al piso y luego tijera).

lo devuelve.
Defensa de ® | os estudiantes trabajan e Posicién inicial con laraqueta | A | e Cambiar a alternar lanzamiento | ® Mantener un espacio
bloqueo en parejas — uno alimenta frente al cuerpo. para incrementar la intensidad adecuado entre parejas.
(10 min) con volantes IanzaQQO con e Codo extendido frente y la dificultad.
T VB la mano para permitirle a la N pp—

pareja practicar la defensa U | o Quitar o bajar la red.

de bloqueo de la cintura
para abajo.

Comenzar con practicar
el bloqueo de revés y de
derecha por separado.

® Progresar a alternar golpes
de derechay de revés.

e Cambiar de papel después
de 10 golpes.

® Raqueta a volante
(sin movimiento grande
hacia atrés).

® Seguimiento corto.

e Accidn corta de empujar
el volante.
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Leccion 17: Remate y Bioqueo

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Practica con ® En parejas, los estudiantes e Cambio segln tiempo o AN | e Progresar usando blancos * Si los estudiantes esperan
remate y practican en media cancha. numero de golpes. en el piso para los remates. su turno en la cancha, hay
defensa de Secuencia fija de golpes. , Puede convertirse en un que asegurar que se paren al
_ ® En un grupo més grande, _ .
bloqueo El jugador 1 hace un saque . juego competitivo, contando lado de la cancha, apartados
. ! cambiar de papeles con ) )
(15 min) alto, el jugador 2 remata, , . . el nimero de remates en el de la linea.
) més frecuencia para evitar
B 1 hace un golpe defensivo I —— blanco.
L17-va alared, 2 lo devuelve en '

la red y 1 vuelve a levantar. o Sj hay estudiantes N7 e Mantener el juego libre

La secuencia comienza de esperando, se pueden de competencia para

nuevo. asignar otros papeles, como concentrarse en una buena

arbitro para contar el nimero ejecucion.
de remates en el blanco.
Resumen / e El profesor repasa de e Ver los puntos didacticos N | e Hacer preguntas para ver si se ® Buena técnica de estirar.
Relajacién nuevo los puntos didacticos principales arriba. han logrado los objetivos de la
(5 min) principales de la leccion 17. leccion.
® Estiramiento. .
V| e El profesor repite los puntos

didacticos principales.
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leccion 18
jueaos de Desarrolio

Obijetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta lecciéon es: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e desarrollar la técnica del remate; e demostrar la técnica del remate;

e desarrollar golpes defensivos en el badminton. e demostrar la técnica de defensa.

Materiales Contexto/Situacidn de Ensefianza

® Raquetas e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible

o Volantes desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo y usar una cuerda si no

e Redes de badminton hay redes.
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Leccion 18: juegos de Desarroiio

la leccion 17).

e Con la sefnal del profesor, el
grupo hace un movimiento
de agilidad, como:

— "Vuelta” (una vuelta
complete rapida).

- "Bajo” (una lagartija en
el suelo).

— "Salto” (un salto con las
manos arriba).

® Entre las sefiales del profesor
el grupo sigue con el trabajo
de pies.

e Cuando el profesor grita
"Ya", el grupo corre al otro
lado del salén (20 metros) y
empieza el proximo grupo.

velocidad maxima.

las 6rdenes para controlar el
nivel de intensidad.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Introduccién e El profesor refuerza la e Ver los puntos didacticos N | e Pediralos estudiantes que e Mantener al grupo a
(5 min) técnica del remate con principales en la leccién 17. hagan la demostracion. una distancia adecuada
rotacién completa. de la cancha durante la
e El profesor refuerza la técnica Vol El_ p/rof.esor refuqza los puntos demostracion.
de los golpes defensivos (de didécticos principales de la
revés y de derecha) frente al leccién.
cuerpo.
Trabajo de ® | os estudiantes trabajan ® Formar los grupos con AN | ® Usar el tamafo de los grupos e Asegurar un espacio
pies en grupos en grupos. Primero, los relaciéon al espacio para controlar la intensidad. suficiente entre estudiantes
(10 min) estudilantes comienzan el disponible. en los ejercicios.
trabajo de pies con la sefal L _ v |  Cambiar los ejercicios y variar
CIL18-V1 (ejemplos de pies rapidos en | ® Los ejercicios se ejecutan a




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION - LANZAR Y GOLPEAR

Leccion 18: juegos de Desarrofio

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Levantar- e Trabajar en parejas — la e Reforzar los puntos AN | ® Retar alosjugadores con e Recordar la seguridad en la
rematar- jugada comienza con un didacticos técnicos. blancos para precision. cancha durante las jugadas.
bloqu_ear saque alto, seguido por un 5 Biviel 2 los werdees .
(20 min) remate, luego una defensa el N Bajar la red o usar una cancha
con blogueo, y otro golpe PRITIEER mas pequena.
=3L18-v2 alto. Asi comienza la e Cambiar regularmente
secuencia otra vez, lo cual de pareja.
quiere decir que en este
ejercicio se alternan los
jugadores (levantar — rematar
— bloquear — levantar).
Individuales en | ® Se juegan individuales e Siel grupo es muy grande, 3 N Gane automatico si un ® Recordar la seguridad en la
media cancha en media cancha, pero 6 4 jugadores pueden jugar remate cae el suelo sin que el cancha.
con “remate con parte de la cancha en la misma media cancha. oponente lo haya tocado.
ganador” restringida — delante de la El ganador se queda en la
(20 min) linea corta de servicio no .cancha,' pero el que entra al ¢ Bajar la red y/o reducir el
cuenta. juego sigue con el marcador .
EJL18-V3 tamarfio de la cancha.

e Sistema normal de
puntuacién, pero se otorga
dos puntos al que gana la
jugada con remate.

del que perdio, mientras el
ganador comienza en cero.

® Se puede realizar como
un juego en equipos con
equipos de habilidad mixta o
contando los puntos.
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Leccion 18: juegos de Desarroiio

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (N Mas Dificil, VMas Facil) | Seguridad
Resumen / e El profesor repasa otravezlos | ® Ver puntos didacticos N | ® Hacer preguntas para ver si se e Usar una buena técnica de
Relajacién puntos didacticos principales principales arriba. han logrado los objetivos de la estiramiento.
(5 min) de las técnicas de remate y leccién.
defensa.
V| o El profesor repite los principios
¢ Estiramiento. . p, . P P P
didéacticos claves.
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Perspectiva General

1. Introduccién — Aprender a Ganar

Antes de empezar a leer los planes de leccién y a planear sus lecciones, es importante leer la informacion a continuacion:
e Referirse al Médulo 8 antes de planear estas lecciones.
e Cada actividad incluida en estos planes cuenta con un segmento de video para demostrar las actividades y apoyar a los profesores en su preparacion.
e Estas lecciones estan disefiadas para introducir:

— conciencia tactica /del juego;
— destrezas de toma de decisiones;

— tacticas y estrategias especificas al badminton.
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Pianes de Leccion

2. Titulos — Aprender a Ganar

Hay cuatro planes de leccién en esta seccién. Ellos son:
e Leccidén 19 — La Téctica para Individuales
* Leccién 20 — Juegos Técticos
e Leccién 21 - La Téctica para Dobles

* Leccién 22 — Juegos Tacticos
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leccion 19
1a Tactica para Individuales

Objetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es:

e introducir la tactica basica para jugar individuales.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e explicar la tactica bésica para individuales.

Materiales

e Escalera de agilidad (si no hay disponible, se puede dibujar la escalera en el
piso/suelo, o usar cinta para pegar las lineas en el piso)

® \/olantes

® Raquetas

Contexto/Situacién de Ensefianza

® Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de bddminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo.
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Leccion 19: la Tactica para Individuaies

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, \*Mas Facil)

Seguridad

Introduccion
(5 min)

El profesor explica los
enfoques tacticos béasicos para
el juego de individuales:

1. Uso de espacio y cambio
de direccién para:

e obligarle al oponente a
quedarse mas tiempo
en la parte posterior
de la cancha para crear
un espacio para ganar
el punto en la parte
delantera;

e obligarle al oponente a
quedarse mas tiempo
en la parte delantera
de la cancha para crear
un espacio en la parte
posterior.

2. Cambio de velocidad — usar
golpes mas répidos (por
ejemplo, remate o claro
répido) para ganar puntos o
crear oportunidades.

® | a tictica en individuales
trata de tomar buenas
decisiones con base en la
conciencia sobre:

— el espacio (altura, anchura
y profundidad);

— uno mismo (posicién;
dénde ests;
condicién/fuerza);

— su oponente.

N

e A estas alturas, se puede

preguntar a los estudiantes
sobre cuéles golpes podemos
usar para lograr los enfoques
tacticos elegidos para ganar la
jugada (por ejemplo, §Cémo
podemos obligar a nuestro
oponente a ir a la parte
posterior de la cancha?)

e El profesor explica los

enfoques tacticos para el juego
de individuales.
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Leccion 19: La Tactica para Individuaies

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (N Mas Dificil, \*Mas Facil)

Seguridad

Escalera de
agilidad 1
(10 min)

3 L19-v1

e Usar una escalera para unos
10 estudiantes. Ubicar la
escalera en el piso y asegurar
que haya suficiente espacio
para que los estudiantes
regresen por el lado de la
escalera para llegar a la
posicién inicial.

Posibles ejercicios son:
— Carrera normal.

— Uno-dos dentro, uno-dos
dentro.

— Uno-dos dentro, uno-dos
fuera, uno-dos dentro,
uno-dos fuera.

e Nota: Darles a los estudiantes
una oportunidad para probar
cada ejercicio despacio antes
de hacerlo répido.

e Controlar la velocidad
para asegurar una buena
ejecucion de los ejercicios.

® Brazos, manos y hombros
relajados. Mover la cabeza lo
menos posible.

e Asegurar que se ejecuten los
ejercicios con el peso en la

parte de adelante de los pies.

e Sino hay escaleras
disponibles, usar las lineas
de la cancha o dibujar lineas
en el piso.

AN | e Silos ejercicios se ejecutan de
forma correcta, subir el ritmo.
N ® Mantener los ejercicios

sencillos e incrementar
poco a poco el ritmo.

e Asegurar que los estudiantes
esperen su turno y que no
empiecen el ejercicio antes
de que el estudiante anterior
haya terminado.
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Leccion 19: la Tactica para Individuaies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Individuales e Jugar individuales en e Jugar por un periodo fijo de AN | e Iniciar con los jugadores mas e Asegurar que los estudiantes
en la media la media cancha; los tiempo “Subir y bajar el rio” fuertes hacia abajo, para que tengan conciencia sobre la
cancha con estudiantes tratan de (el ganador sube una cancha, puedan ir “subiendo el rio”. seguridad en las canchas de
tactica 1 incorporar la tactica el perdedor baja). badminton (por ejemplo, no
(10 min) 1 de individuales (ver . V' | e Dividir el grupo en diferentes cruzar en medio partido, etc.).
i . e Si el grupo es muy grande, .
introduccién). (odos cortos bara juegos, para asegurar que los
usar perio .
=L19-v2 , P , P estudiantes tengan oponentes
e Jugar sin remates para evitar mucho tiempo en . S
: . de su nivel y asi evitar el
alentar a los estudiantes a espera. Asignarles otras .
) . desalentarlos si los oponentes
usar o crear espacio. tareas a los que estén .
. son demasiado fuertes.
esperando para incluirlos en
el juego.
Individuales e Jugar individuales en e Ver arriba. AN | e Silosniveles de los estudiantes | e Ver arriba.
en la media la media cancha; los son muy diferentes, dividirlos
cancha con estudiantes tratan de en grupos segun nivel.
tactica 2 incorporar la tactica
(10 min) 2 de |nd|\{|fjlua|es (ver J e Es importante no desalentar a
introduccion). .
I L19-V3 los estudiantes. Asegurar que

¢ | os estudiantes reciben 2
puntos cada vez que ganan
una jugada con un golpe
que toca el piso 6 delante de
la linea de servicio corto 6
entre las lineas de atras.

todos tengan una experiencia
positiva — reducir el tamafio de
la cancha o bajar la red.




EL PROGRAMA DE BADMINTON ESCOLAR DE LA BWF PLANES DE LECCION — APRENDER A GANAR

Leccion 19: la Tactica para Individuaies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Individuales en | e Los estudiantes tratan de e Tiempos como arriba. AN | e Reducir poco a poco las e \er arriba.
media cancha incorporar la tac’uc;a Tyla > Pragpmivar a los esdamis, areas/tamazno para crear retos
o cancha tactica 2. Dependiendo del L ) a la precision.
S ) i rapidamente después de
entera con espacio disponible y el nivel, . . .
o ) . sus partidos, cudles tacticas ¢ . . .
tacticas 1y 2 se puede jugar en medias , e Simplificar los juegos y
, trataron de usar y por qué. ,
(10 min) canchas o canchas enteras adaptar la cancha segun las
(nota: si se usa la cancha * | a segunda actividad trata necesidades.
L19-Vv4

entera, los estudiantes
también pueden “crear
espacio” — tacticamente — a
los lados de la cancha).

Si los estudiantes responden
bien, usar una variacidon

en que la parte delantera

de la canchay la dltima
tercera parte de la cancha
son "dentro”, pero la parte
del medio de la cancha es
“fuera” (se puede delimitar
con conos, por ejemplo). Los
jugadores hacen una jugada
normal, pero si el volante
cae en la parte media de

la cancha, se considera
“fuera” y el oponente gana
la jugada.

de mejorar el uso de la
profundidady la altura.
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Leccion 19: la Tactica para Individuaies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Resumen / e El profesor repite los e Pedir a los estudiantes AN | e Hacer preguntas para alentar
Relajacién principios claves de la demostrar ejercicios de a los estudiantes a pensar de
(5 min) leccion 19. estiramiento y relajacion. forma tacticos.
. . .
El grupo estira en el piso. U | o Repasar una vez més los

enfoques tacticos generales
en individuales.
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leccion 20,
juegos Tacticos

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta lecciéon es:

e desarrollar la tactica basica para el juego de individuales.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e describir diferentes maneras de ganar puntos en individuales.

Materiales
® Raquetas
¢ \lolantes

e Red de badminton (u otra alternativa)

e Escalera de agilidad

Contexto/Situacién de Ensefanza

e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesita una red y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo.

¢ La escalera de agilidad también se puede marcar en el piso/suelo.
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Leccion 20: juenos Tacticos

la posicién inicial. Ideas para
ejercicios incluyen:

— Dos dentro, dos dentro.

— Dos dentro, dos fuera, dos
dentro, dos fuera.

— Dos dentro, dos dentro,
pie derecho fueray
equilibrio, dos dentro, dos
dentro, pie izquierdo fuera
y equilibrio.

— Darles a los estudiantes la
oportunidad de ejecutar
cada ejercicio con un ritmo
mas bajo antes de hacerlo
rapido.

relajados. Mover la cabeza lo
menos posible.

e Asegurar que se ejecuten los
ejercicios con el peso en la

parte de adelante de los pies.

® Sino hay escaleras
disponibles, usar las lineas
de la cancha o dibujar lineas
en el piso.

e incrementar poco a poco el
ritmo.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Introducciéon e El profesor refuerza los e \er los puntos didacticos AN | e Hacer preguntas para pedir a
(5 min) enfoques tacticos basicos del principales de la leccién 19. los estudiantes que expliquen
juego de individuales (ver la los enfoques tacticos
introduccion — leccion 19). principales.
¥ | e El profesor refuerza los
enfoques tacticos para el juego
de individuales.
Escalera de ® Poner la escalera en el piso y e Controlar la velocidad AN | e Silos ejercicios se ejecutan de e Asegurar que los estudiantes
agilidad 2 asegurar que haya suficiente para asegurar una buena forma correcta, subir el ritmo. esperen su turno y que no
(15 min) espacio para que los ejecucién de los ejercicios. empiecen el ejercicio antes
estudiantes se devuelvan a V| ¢ Mantener los ejercicios sencillos de que el estudiante anterior
3 .20 - V1 ® Brazos, manos y hombros

haya terminado.
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Leccion 20: juenos Tacticos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Juego por e Los estudiantes se dividen en | e Partidos cortos permiten AN | e Retar alos mejores e Asegurar que los estudiantes
equipos en equipos de niveles mixtos de jugar contra el méaximo de jugadores — por ejemplo, tengan conciencia sobre la
media cancha habilidad. oponentes posible. darles unos puntos de seguridad en las canchas de
(@O nin) e Los estudiantes luego e Todos los puntos cuentan ventaja a Sus op'om.entes; . Seeliion (pgr ejemplo, noe
; . aumentar/disminuir el tamano cruzar en medio partido, etc.).
3120 -V2 compiten contra oponentes hacia el marcador. , ,
; e de la cancha; reducir las areas
de niveles similares, y ganan
. para ganar puntos.
puntos para su equipo.
e Juego en media cancha. Vv | ® Modificar la cancha para

e |os estudiantes reciben 2
puntos cada vez que ganan
una jugada al hacer caer el
volante sin que su oponente
lo toque.

jugadores de menos habilidad.
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Leccion 20: juenos Tacticos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (MMas Dificil, YMas Facil) | Seguridad
Individuales e Individuales en media cancha | e Se retan a los equipos a AN | e Realizar el mismo juego en e \er arriba.
por equipo en — 3 contra 3. pensar de forma tactica. toda la cancha.
med|§ ez el e El jugador 1 empieza la e Fomenta el trabajo en
(15 min) . . .,

jugada y sale de la cancha equipo y la comunicacién.

i elj . Vv | e Aumentar el nimero de

L20-Vv3 haaa,el Iado,’e! uggeler 2 e Escoger equipos con base en .u el

efectda el préximo golpe G jugadores por equipo.

; habilidad.

y sale al lado, el jugador

3 entra a la cancha para

efectuar el tercer golpe, y asi

se repite le secuencia.

e Los jugadores solo pueden

entrar a la cancha desde la

linea del fondo y salir de la

cancha desde el lado.

e El otro equipo sigue el

mismo sistema.
Resumen / * El profesor repite los puntos ® Pedir a los estudiantes AN | e Hacer preguntas.
Relajacién didécticos principales del demostrar ejercicios de
(5 min) juego de individuales. estiramiento y relajacion. V| * Repasar una vez mas los

* El grupo estira en el piso.

enfoques tacticos generales
para individuales.
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leccjn 4
1a Tactica para Dohiles

Obijetivos para el Profesor

Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir:
® |a tactica basica para el juego de dobles;

® posiciones de saque y devolucion.

Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e demostrar y explicar las formaciones béasicas de ataque y defensa en dobles.

Materiales
® Raquetas
* \olantes
¢ Redes de badminton (u otra alternativa)

® Aros (u otro tipo de blancos)

Contexto/Situacién de Enseianza

e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible
desarrollarla al aire libre. Se necesita una red y una cancha de badminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo.

e Sino hay aros u otro tipo de blancos, se puede dibujar blancos en el
piso/suelo o pegarlos en la cancha con cinta.
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Leccion 21: La Tactica para Dobies

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (1 Mas Dificil, *Mas

Facil)

Seguridad

Introduccion

El profesor explica los puntos

e |atactica de dobles

N | o Como la mayoria de los

e Mantener el grupo a una

mano (sin tirar el volante).

¢ Siejecutan correctamente
los golpes, se puede
introducir la devolucién del
saque — un estudiante saca
y el otro hace la devolucién.
Se cambian de papel con la
sefal del profesor.

del saque (o usar el brazo de la
pareja).

Enfocarse en una buena técnica
de servicio.

(10 min) didéacticos de la leccién 21: depende de la toma rapida golpes ya han sido repasados distancia adecuada al hacer
: . . de decisiones con base en la en las lecciones anteriores, la demostracién.
e Laimportancia del servicio y o i )
- conciencia sobre: pedirles a los estudiantes
la devolucién. . T
. explicar/demostrar la técnica
. L — el espacio; ,
e |as formaciones bésicas de del saque de revés y los golpes
ataque y defensa. — UNo Mismo; claves para dobles.
e Laimportancia del trabajo en — el oponente;
. V| o Elprofesor repasa los golpes
equipo en dobles. | : .
— lapareja. claves para dobles, incluyendo
® Repaso de los golpes .
P golpes Usar a los jugadores para el saque.
bésicos usados en el juego .
demostrar las posiciones.
de dobles.
Repaso del e Los estudiantes trabajan e Los estudiantes practican en N | ® Sise hace correctamente, e Cuando se practican los
saque de en parejas para practicar parejas. reducir el tamafio de los saques, asegurar que la
revés el saque corto de revés, > Agame rliads blancos y/o poner una cuerda cancha esté libre de volantes
(10 min) tratando de ponerlo en un ' a unos centimetros arriba de la antes de empezar de nuevo.
155 VE aro (u otro blanco en el piso). | ® Golpear el volante desde Ia red para practicar la trayectoria
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Leccion 21: la Tactica para Dobies

Etapa/Tiempo

Actividad

Puntos Didacticos Principales

Variaciones (1 Mas Dificil, *Mas
Facil)

Seguridad

Juego en

la parte
delantera y del
medio de la
cancha

(20 min)

3 L21-V2

e Trabajar en parejas en media
cancha; los dos empiezan
desde la parte media de la
cancha. Hacen golpes rasos
de media cancha a media
cancha y si hay oportunidad,
uno de ellos trata de ir hacia
la red para atacar. El otro
jugador retrocede hacia una
posicion defensiva.

e Empezar despacio y poco a
poco incrementar el ritmo.

o Al desplazarse hacia de red, el
jugador atacante mantiene su
raqueta arriba — movimientos
cortos de raqueta.

® Para la defensa, doblar las
rodillas, bajar el centro de
gravedad, y asegurar que el
codo esté frente al cuerpo.
Tratar de alentar, mas que
todo, una defensa de revés.

e Sjel grupo es muy grande,
los estudiantes que estan
esperando su turno pueden
practicar defensa contra una
pared (buena practica para la
defensa de dobles).

AN | o Sise hace correctamente,
aumentar el ritmo. También

se podria introducir golpes
desde la red al fondo y remates
para incrementar la dificultad,
y agregar un elemento
competitivo como ganar
puntos con el remate (hay que
usar discrecion).

Vv | o Sies demasiado dificil, realizar

los golpes de la media cancha
solamente, después pasar a

la parte delantera /defensa;
cambiar de papel con la sefal
del profesor.

e Usar un solo volante.
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Leccion 21: La Tactica para Dobies

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales | Variaciones (1N Mas Dificil, ' Mas Seguridad
Facil)

Juego por e Trabajo de sombra — 4 e Con grupos grandes, se N | ® Progresar més rapidamente a e Seguridad en la cancha.
posiciones en estudiantes por cancha, rotan jugadores/parejas situaciones de jugadas.
dobles enumerados de 1 a 4. El dentro y fuera de la cancha
(15 min) profesor dice un nimero y el en intervalos regulares. V| e Bajarlared.
3 121-V3 estudiante con ese numero e Concentrarse en las formaciones

pasa a la parte posterior de basicas.

la cancha, a una posicion de

remate. Su pareja va a la red

para completar la formacién

de ataque, y los oponentes

van a la posicion de defensa

de “lados”. El profesor dice

otro nimero y responden

con adoptar la formacién

adecuada.
Resumen / e El profesor repasa los puntos | ® Ver puntos didacticos arriba. N | ® Hacer preguntas para estimular
Relajacién didécticos principales de la participacion y ver si se han
(5 min) la leccion 21 — ver puntos logrado los objetivos.

didacticos claves.

) i V| o Elprofesor repasa los puntos
e El grupo estira en el piso. didact incipal
idacticos principales.
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leccion 22’
jueaos racticos

Objetivos para el Profesor Objetivos para el Estudiante

El propdsito de esta leccién es introducir: Al finalizar esta leccién, los estudiantes podran:

e el juego de dobles. e demostrar el uso de formaciones de ataque y defensa en una situacion de juego.

Materiales Contexto/Situacién de Ensefianza

® Raquetas e Es preferible que la leccion se imparta bajo techo — pero es posible

o Volantes desarrollarla al aire libre. Se necesitan redes y una cancha de bddminton para
esta leccion. Se puede dibujar lineas en el piso/suelo.

e Redes de badminton (u otra alternativa)
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Leceion 22: juenos Tacticos

en fila con las manos detras
de la espalda; el profesor le
da una piedrita a uno de los
estudiantes (sin que los otros
lo vean). Este decide cuando
salir, pero tiene que llegar

al otro lado (una distancia
determinada por el profesor)
sin que lo atrapen los otros.

e E| perdedor (o el que tiene
la piedra o el resto del
grupo) tiene que realizar
unos ejercicios faciles al otro
extremo de la cancha.

e Una vez terminado el primer
equipo, se procede con el
proximo equipo.

que pueda trabajar méas de
un grupo a la vez.

e Mantener cortas las
distancias a correr.

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, 'Mas Facil) | Seguridad
Introduccién El profesor refuerza/repasa los e Ver los puntos didécticos N | e Los estudiantes demuestran las ® Mantener el grupo a una
(5 min) puntos didacticos principales principales en la leccién 21. posiciones bésicas para dobles distancia adecuada al hacer
de la leccién 21: e identifican los golpes claves. la demostracion.
* Formaciones basicas de .
ataque y defensa. v | e El profesor repasa el juego por
: . . posiciones y los golpes claves
e La importancia del trabajo en .
. en dobles incluyendo el saque.
equipo en dobles.
e Los golpes basicos usados
en el juego de dobles.
El “Juego de e Este juego de correr es Util e Dividir a los grupos por nivel AN | e Incrementar/disminuir la ® Mantener un espacio
las Piedras” para aumentar velocidad y de habilidad fisica. distancia. adecuado entre grupos.
i reaccion. .
(10 min) e Usar ayudantes/estudiantes ¢
3122 - V1 * Los estudiantes se ponen para distribuir piedras, para
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Leccion 22: jueos Tacticos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, 'Mas Facil) | Seguridad
Juego en la Jugar en media cancha - 1 e Jugar por tiempos o por AN | ¢ Doble punto por gane directo e Seguridad en la cancha.
parte media contra 1. puntos. (cuando el volante cae en el
el .cancha 1 e La parte delantera y posterior | ® Jugar “subiry bajar el rio”. i sl sl @penaiie o
(10 min) , haya tocado).

(delante de la linea del saque
X L22-V2 corto y detras de la linea

de servicio largo de dobles)

2ot Les ugerele s_e v e Usar solo servicios cortos

hacen en la parte del medio DR T 3

o de “flick” para reducir la
solamente. . .
incertidumbre.
e Empezar con un saque de

revés (bajo o “flick”) y alentar

el juego raso.
Juego en la e Lo mismo que arriba, peroen | e Los jugadores se mantienen AN | e Doble punto por gane directo e Seguridad en la cancha.
parte media la cancha entera con pareja. en su propio cuarto de la (cuando el volante cae en el
de la cancha 2 cancha. piso sin que el oponente lo
(15 min) e Alentar el juego raso y rapido. haya tocado).
L22-v3 e Hacer partidos cortos para ¥ | e Usar solo servicios cortos

rotar y asi bajar el tiempo
en espera.

o de “flick” para reducir la
incertidumbre.
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Lecelon 22: jueaos Tdcticos

Etapa/Tiempo | Actividad Puntos Didacticos Principales Variaciones (N Mas Dificil, ' Mas Facil) | Seguridad
Ejercicio ¢ La jugada empieza con un e Recordar a los estudiantes e Seguridad en la cancha.
de dobles saque bajo de revés. La las reglas del juego.
§egwdo por devolucién es un golpe alto o Refiemar ol juses e
juego al fondo, y el sacador toma su ..
. L . posiciones.

(15 min) posicion en la red, su pareja

remata, los oponentes se e Alentar el juego ofensivo.
122-va onen en posicion defensiva .

por P Y | e Rotar las parejas de forma

utilizan la defensa de blogueo. regular.

El jugador en la red levanta

el volante, y se cambian e El ejercicio deberia ser

de formaciones (levantar — cooperativo para alentar

rematar — bloquear). jugadas y practicar el juego

. . de dobles por posiciones.
® Progresion — realizar un

juego normal de dobles.
Resumen / e El profesor repasa los e \er puntos didécticos arriba. AN | e Hacer preguntas para estimular
Relajacién principios claves de las la participacion y ver si se han
(5 min) lecciones 21y 22 — ver logrado los objetivos.

puntos didacticos claves.

e El grupo estira en el piso.

V| e El profesor repasa los puntos
claves.
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