EDUCACION PRIMARIA EDUCACION FISICA

UNIDADE DIDACTICA: BADMINTON.

BLOQUES DE CONTIDOS

1.- O CORPO: IMAXE E PERCEPCION.

A) Feitos, conceptos e principios.

* Toma de conciencia global e segmentaria do corpo en movemento e equilbrio.
Conciencia postural relacionada co badminton.

* Cofiecer elementos relacionados co movemeno en badminton (esforzo, relaxacion...).
* Descubri-las posibilidades corporais motrices mediante o xogo do badminton.

* Recofiece-las relacions temporais: velocidade, aceleracions > axuste a traxectoria e
velocidade do voante...

B) Procedemetos.

* Experimentar e explora-las posibilidades motrices por medio do badminton
(carreiras, saltos, golpeos, fintas, posturas, ...)

* Utiliza-la percepcidn e estructuracion espacial en relacion co tempo. Ocupa-lo
campo, medir distancias de lanzamento e movemento, velocidade e traxectoria do voador.

* Aplicar elementos de equilibrio e actitude postural.

* Elaborar unha actitude persoal ante as cambiantes situacions reais de xogo, facilitada
por unha respiracién relaxada.

C) Actitudes, valores e normas.
* Acepta-las limitacions propias e do contrario.

* Sentimento de autoestima, autoeficacia e espectativas reais de éxito.



2.- O CORPO : HABILIDADES E DESTREZAS.

A) Feitos, conceptos e principios.

* Descubrir cualidades e mecanismos motores de adaptacién o badminton.

B) Procedementos.

* Aplicacion de coordenacion dinamica e visomotriz nos movementos propios do
X0gO.

* Elaborar estratexias de movemento, tendo en conta a situacion propia, do
compafieiro, do rival... (razoamento motriz).

* Uso das habilidades basicas. (Desprazamentos, saltos, manexo da raqueta...).
* Executar movementos e xestos técnicos do badminton con especial atencion o
equilibrio.

* Aplicar exercicios de acondicionamento fisico xeral: velocidade de reaccion,
resistencia, flexibilidade,...

* Adquirir tipos de movementos e conductas diferentes: rodamentos, cuadrupedias,...

C) Actitudes, valores e normas.
* Interesarse por aumenta-la competencia e habilidade motrices.
* Valora-la execucidén dos movementos con precision e calidade.

* Reaccionar con actitude se autosuperacion e autoesixencia. Potencia-los puntos
fortes.

* Actuar cunha disposicion favorable a participacion en actividades, aceptando 0s
distintos niveis de destreza.

3.- O CORPO: EXPRESION E COMUNICACION




A) Feitos, conceptos e principios.
* Aplicar recursos expresivos: 0 xesto, 0 movemento,...

* Descubri-lo ritmo dos desprazamentos. Adaptar movementos e golpeos a diversos
ritmos.

* Experimentar calidades de movemento: forte-suave, rapido-lento, propio, do
compafieiro, dos opofientes, do voante e da raqueta en diferentes direccions.

* Cofiece-los nomes galegos das diferentes traxectorias, golpeos,... .

B) Procedementos.
* Representar unha actitude persoal ante diferentes estados de animo.

* Adecua-los movementos e posturas de badminton a secuencias e ritmos. (Badminton
musical).

* Executar danzas inventadas con movementos propios do xogo; utilizando
preferentemente ritmos autéctonos.

* Elaborar e inventar diferentes respostas a problemas plantexados no xogo ou na
aprendizaxe.
C) Actitudes, valores e normas.

* Interés pola mellora da calidade do propio movemento. Reaccionar a beleza do
xesto deportivo ben executado.

* Colaborar e participar na actividade motora.

* Comportarse sen inhibicion e con exponteneidade tanto no xogo como na sta
aprendizaxe.



4.- SAUDE COPORAL.

A) Feitos, conceptos e principios.
* Cofiece-la adecuada utilizacion dos materias para prevencién dos accidentes.
* Normalizar e regulariza-la practica do badminton.

* Cofiece-los efectos positivos do xogo na salde e mantenemento corporal.

B) Procedementos.

* Aplicar hébitos de traballo ordenado: quentamento, progresion, dosificacion,
concentracion, atencion, relaxacion, ... .

* Usar correctamente espacios e materiais.

* Prima-la deportividade. Xogo limpo.

C) Actitudes, valores e normas.
* Estima-lo coidado do propio corpo cun comportamento adecuado.

* Valora-lo badminton como unha alternativa deportiva para mellora da saude.

5.- OS XOGOS.

A) Feitos, conceptos e principios.



* Desenrolo histérico do badminton.
* Cofiece-las normas e regulamento do badminton e xogos de aplicacion.
* Analiza-las tacticas e técnicas do badminton.
B) Procedementos.
* Regulamentar situacions colectivas de xogos. Montaxe e organizacion de torneos.
* Usa-las estratexias basicas de xogo. Cooperacion/oposicion.

* Aplica-las habilidades de iniciacién deportiva o0 xogo do badminton (saidas,
desprazamentos, cambios de direccion, manexo de raquetas,...).

* Experimentar con deportes adaptados para chegar o badminton. Asi como, con
deportes populares, “pelota-pala”.

C) Actitudes, valores e normas.
* Valora-lo badminton como medio de integracion social. Difusion.
* Actitude de participacion sen ter en conta a calidade técnica como xogador.
* Comportamento tolerante e respetuoso con tddolos implicados no xogo.
* Actuar de forma autoesixente e de superacion controlada das propias limitacions.
* Eleccién do badminton como actividade valida para o tempo de lecer.
* Acepta-lo feito competitivo sen dar lugar a situacion de conflicto.

* Comportarse con afan de cooperacion, nas diferentes funcions: xogador, arbitro,
dirixente, anotador,... .



CONTIDOS TRANSVERSAIS

- Educacion para a saude e calidade de vida.

- Educacion para a paz: - Actitudes de comprension e respeto.
- Actitude dialogante.

- Armonia, tolerancia... .

- Coeducacioén - Extensiva a diferentes idades e colectivos sociais.

- Educacion do consumidor: - Aproveitamento e coidado do material deportivo:
“Consumismo non”.

- Educacion para o lecer:
- O badminton como alternativa.

- Medio para fomenta-las relacions sociais.

CONTIDOS POR SESIONS

1?) Das destrezas xerais as especificas : “Da man a pala”.



Xogos adaptados con transferencia nos xestos, hacia o badminton. (Saque baixo,
adaptacion &s distancias,...).

Xogos de precision.
2%) Das palas as raquetas: - Agarres.- Golpeos basicos altos (clear, drop, lob).- Servicio de
revés longo/curto.- Recepcion.- Inicio do traballo na rede.- Coidado e conservacion do

material.

3%) Técnica de xogo: - Servicios longos.- Golpes altos de frente e cruzados.- Deixadas na rede
(frente.lateral,...).- Desprazamentos adiante e laterais.

Simulacion de encontros individuais.

4%) Técnica de xogo: - Remate “Smach”.- A sta defensa.- Desprazamentos atras.- Arbitraxe
(tanteo, actas, faltas,...)

Partidos idividuais con lineas e arbitros. “Xogo limpo”.
5%) Sesion mixta: 1° VIDEO - Encontros indivudais feminino e masculino.- Teoria sobor da
técnica e tacticas de xogo (ritmo e execucion de pasos nos desprazamentos).- Seguimento da

arbitraxe, tanteo, faltas,....-

2° Técnica de xogo: Desprazamentos ritmicos.- Repaso dos golpes
estudiados.

6%) Torneo interno individual por grupos reducidos de distintos niveis.
Avaliacién da técnica individual, xogo e control do torneo.

7%) Técnica e tactica nos xogos de pares.- Toques rasos dereitos e de reves.- Situacion e
rotacion dos xogadores no campo en defensa e ataque.

8%) Sesion mixta: 1° VIDEO- Encontros de pares: femininos e masculinos, pares mixtos.-
Simulacién de encontros de pares.
9%) Torneo interno de pares e mixtos por grupos reducidos de diferentes niveis.

10%) Avaliacion do proceso, métodos, resultados, alumnos e profesor.- Conclusions.

12 SESION
“DA MAN A PALA”



OBXETIVOS.-

- Mellora das destrezas e habilidades xerais.
- Coordinacioén oculo-manual.

- Velocidade de reaccion.

- Cofiecemento da instalacion de xogo.

- Inicio da técnica dos saques.

MATERIAL .- Globos, bolas de papel, bolas de espuma, palas de madeira, voadores, caixas
de carton,...

Animacion.-
Desprazamentos en tddalas direccions xogando cés globos sin deixalos caer
(adiante, lateral, atras).
Procurar intercepta-las traxectorias dos globos alleos protexento os propios.
Percorridos de relevos con globo no aire.

Principal.-

- Dominio das bolas de papel con ambas mans. ;Cantos toques das?...

- Idem de palmas, do revés, muslos, cabeza, ombros,...

- Idem por parellas, trios,...

- Palas con bolas de papel : 1° individualmente e coa parede; 2° de dous en
dous.

- Palas con pelotas de espuma: individual, parellas.

- Xogo: relevos curtos transportando, cada equipo de 4, unha bola de espuma
con toques seguidos de pala.

- Xogo: loita de bolas.- Dous equipos de 4 loitan por encher e librar unha
demarcacion (cuadro, campo de badminton, circulo,...), golpeando bolas de espuma con palas.
Inciacion as técnicas do saque, do remate, voleas,...

- Xogo: Idem con voadores.

- Xogo: Volei-pala 4x4 con voadores. En dimensiéns de campos de badminton
dobles con rede, con servicio dende dentro do campo e sen remates.
Volta a calma:

- Pala e voador. Servicios contra paredes.
- Pala e voador. Saques cruzados dos contra dous.

22 SESION
“DAS PALAS AS RAQUETAS”

OBXETIVOS.-



- Iniciacion a técnica do xogo do badminton.

- Experiencias motrices (carreiras, golpeos, posturas,...).

- Manexo de obxetos (palas, raquetas,...).

- Elaboracion de respostas a diferentes problemas.

- Coidado e conservacion do material.

MATERIAL.- Palas, raquetas, voadores, redes, caixas de carton, pelotas de espuma.
Animacion.-

Loita con pelotas de espuma. Dous grupos separados por unha rede multiple
que divide a instalacion en duas zonas. Lanzar pelotas coa man tratando de darlle os outros.
Recupera-la pelota con desprazamento en cuadrupedia (3”).

Desprazamentos por un circuito de obstaculos golpeando seguido unha pelota
de espuma coa pala . (Equilibrio sobre lifias, bancos suecos, pasar por baixo das redes, pasar
por baixo dos cabalos, potros,...). (3°).

Principal.-
- Por parellas. Agarre universal da raqueta de badminton (Ensino reciproco).

- Servicios de reves longo con devolucion aplicando golpe alto “Clear”.
Intentar dar o maior numero de golpes altos posibles.

- Servicio -idem- . Devolucion “Clear”, respostar con “Drop”, contestar con
“Lob”. Repeti-la serie &s mais veces posibles.

- Servicio de revés curto. Respostar con deixada na rede. Seguir con peloteo.

- ICoida o material!.- Raqueta : arrastres, golpes, arranxar a primeira corda que
rache, aproveitar o0 maximo tanto os voadores coma as raquetas. Redes: non tocar, golpear nin
cargarse nelas. O chan non escupir, levar calzado axeitado,...

- Grupos de 4 contra 4 situados a ambos lados da rede. Roda de golpeos altos,
rotando en cada campo. Idem rotar pasando por baixo da rede o campo contrario.

Volta a calma.-

-Traballo de precision: - Concurso de saques curtos as caixas de carton.

- Recollida ordenada e almacenaxe do material: redes, postes, voadores, caixas
de cartdn, palas, raquetas, pelotas de espuma, voadores, etc...

32 SESION
“TECNICA DE XOGO. SIMULACION ENCONTROS INDIVIDUAIS”

OBXETIVOS.-



- Mellora-las percepcions espacio-temporais. Axusta-los desprazamentos as
traxectorias dos voadores.

- Conquerir o equilibrio necesario para responder a cada golpe.

- Ritmos de desprazamento, rematando en posturas tipicas do xogo.

- Economia de esforzo nos desprazamentos.

- Xogo individual con aplicacién abreviada do regulamento.

MATERIAL.- Pandeiro, paus de percusion, raquetas, voadores, redes e postes. Campos de
baloncesto, caixas de carton, aros.

Animacion.-

- Desprazamentos en tddalas direccions, adaptados os distintos ritmos
marcados por percusion (pandeiro, paus), con paradas subitas en bon equilibrio.

- Por grupos de 4/6 alumnos. Pases seguidos de voadores encestando
alternativamente cada un, en diferentes canastas (caixas, aros, dianas...).

Principal.-
- Saque longo a unha canasta (caixa, aro,...), dende mais ala dunha lifia de 6
metros.
- Idem, a un obxetivo na parede, aro colgado,... . Concursos de acertos.
Progresar aumenando a distancia de saque ata 8/10 metros.

- Xogo de saques e contestacions. Un xogador saca e desplédzase un maximo de
2/3 pasos en distintas direccions. O compafieiro mira onde esta e golpea o voador tratando de
envialo &s distintas posicions adquiridas.

- Movemento de pes ““tiki-tiki”’. Todolos alumnos en varias lifias. Movemento
de pes -seguin técnica- adiante e laterais marcados por distintos ritmos.

- Combinacions de golpes. Saque longo->contestacion deixada na rede
“Drop”’-> resposta curta deixada en rede -> Longo atras “lob” e inicio de novo da ronda.
Empezar a leva-la conta dos puntos.

- Xogo individual, con puntuacion reducida e rotando no xogo e na arbitraxe.

Volta a calma.-

- Esculpir o compafieiro “de arxila™ - Compor figuras con posturas tipicas dos
golpeos no badminton-.

- Malabarismos con voador e raqueta, de pe, de sentado, de xeonllos, deitado,
por tras,...

42 SESION
“XOGO DE INDIVIDUAIS”
* XOGO LIMPO*

OBXETIVOS.-



- Disfrutar do xogo de individuais. Resolucion da sua problematica na
situacion real de xogo. Técnica e Téctica.

- Actitude persoal ante situacions de xogo facilitada pola respiracion relaxada.

- Movementos e xestos técnicos, incidindo na mellora da velocidade de
reaccion.

- Etica deportiva nas competicions, no marco do regulamento internacional.

- Automatizar os desprazamentos no campo.

MATERIAL.- Raquetas, voadores, redes e postes, porterias de balonman, cinta de
senalizacion, tizas, aros.

Animacion.-

- Participacion simultanea de toda a clase distribuida por parellas. Esparexe-los
voadores pola cancha. A unha sinal, un por parella trata de recoller e pasar o seu comparieiro
0s mais voadores posibles. O receptor controla e xuntaos dentro dun aro. Gafia a parella que
mais numero de voadores consegue.

- Idem. Troca-la papeleta de cada alumno.
Principal.-

- Grupos de 4 en 4 alumnos. Porterias de balonmén (ou marcalas). Dous
xogadores lanzan voadores a xona de 6 metros. Un na porteria. O cuarto xogador remata de

“Smash” a gol. O porteiro trata de defender coa raqueta en “listo” de revés. Rotar funcions.

- Xogadores en varias lifias. Desprazamentos atras a distintos ritmos. Repasar
desprazamentos adiante, rematando &s catro esquinas.

- De 2 en 2 alumnos, con rede no medio. Un eleva o voador e o compafieiro
remata. Tratar de defender.

- Encontros individuais a tanteo reducido, con arbitro e lifias. (Aplicacion
practica en situacions tacticas).

Volta a calma.-

- Motivar unha proxima sesion de creatividade basada na técnica dos pasos e
xestos de golpeo a ritmos musicais por grupos (tipo “play-back’).- Distribucién de grupos de
traballo.

52 SESION
“VIDEO-TECNICA INDIVIDUAL”
“O RITMO NO BADMINTON?”

OBXETIVOS.-
- Axustar a execucion técnica dos desprazamentos a diferentes ritmos.



- Mellorar a coordinacion entre o desprazamento-paron-golpeo-volta a posicion
de espera “listo”.

- Incorporar a toda a clase s propostas de danza-badminton presentadas por
cada grupo de alumnos (coeducacion).

- Potenciar o traballo ordenado con especial dedicacion a concentra-la
atencion.

- Analiza-las tacticas e técnicas observadas no xogo individual visionado.

MATERIAL.- Panlalla e video, cinta de xogo individual masculino e feminino. Canchas de
badminton, raquetas e voadores.
Animacion.-

- Video comentado de xogo individuais de xogadores avanzados.

- Ensaio da sua danza, por grupos.

Principal.-
- Seguimento da arbitraxe, tanteo, faltas, dos encontros visionados.
- Actuacion por grupos. Exposicién do seu traballo (2°/3” por grupo).

- Repetir cada actuacion con participacion da clase en xeral.

Volta a calma.-
- Breve repaso dos golpes aprendidos.

- Formacion de grupos homoxenios. Sorteo e organizacion do proximo torneo.

62 SESION
“TORNEO INDIVIDUAL AVALIADO”

OBXETIVOS.-



- Avalia-lo grado de destrezas e habilidades motrices adquiridos o aumenta-la
competencia..

- Cofiecemento practico do regulamento.

- Descrubrir aptitudes de organizacion e colaboracion.

- Comportarse sen inhibicion e con expontaneidade.

- Calora-lo badminton como unha alternativa deportiva para a ocupacion do
ocio e medio de relacion social.

MATERIAL.- Canchas de badminton, raquetas e voadores.
Animacion.-

- Practica de golpeos e desprazamento.

- Lixeira sesion de estiramentos especificos.
Principal.-

- Campionato individual por grupos.

- Un grupo experimenta contando tamen os fallos de servicios como puntos.
(Obxetivo: melora da atencion no saque).

- Outro grupo experimenta o sistema de liga.

- Idem. O sistema de copa a primeira eliminacion.
- Idem. O sistema de copa con “repesca”.
- Idem. - ranking en escaleira, rectando o superior.

Volta a calma.-
- Analise dos resultados.
- Confeccion dun ranking da clase.

72 SESION
“TECNICA-TACTICA NO XOGO DE PARES”

OBXETIVOS.-
- Disfrutar do xogo de pares.



- Distinguir posicions de ataque e defensa.
- Adquirir cofiecementos das novas traxectorias e toques.

- Animacién mutua entre comparieiros con respeto e tolerancia en boa
deportividade.

- Analiza-las novas técnicas e tacticas do xogo de pares.

MATERIAL.- Canchas de badminton, raquetas e voadores.

Animacion.-

- Tédolos alumnos de frente a unha parede (6 metros). Servicio longo.-
Autocontestacion rapida de man alta achegandose pouco a pouco a parede en cada golpeo.
Golpear raso-tenso.

- Idem por parellas, cunha raia (referencia) no medio. Golpear e achegarse
pouco a pouco ata a raia.

Principal.-
- 2 x 2 con rede no medio. Colécanse un tras do outro. Golpeo alternativo e
cambio de posicién -rotando pola dereita-. (Toque de tapiz).
- 1 x 1. Gopes rasos -secos de pulso- (altura da rede) de dereita e de revés.
- 2 X 2. Servicios curtos de revés-raso. Respostas: remate ou deixada.
- 2 X 2. Servicio tenso de revés. Resposta: ““‘smash’ ou “clear”.
- 4 x 4 (equipos A e B) Enfrentados dous a dous coa rede no medio. Golpeo e
cambio de posicion cara a dereita. A, fai paralelos altos. B, cruzados longos-altos.
Volta a calma.-
- Sorteo de parellas para a seguinte sesion.
- Regulamento de pares. Diferencias co xogo individual.
82 SESION

“VIDEO-TECNICA DO XOGO DE PARES”
“SIMULACION ENCONTROS”

OBXETIVOS.-



- Axustar a execucion técnica dos desprazamentos en razon da accion dos
oponentes e a situacién do compafieiro. Técnica e tactica.

- Elaborar estratexias de movemento, tendo en conta a situacion propia, do
comparieiro e dos rivais. (Razoamento motriz).

- Colaborar e participar na actividade motora.
- Usar e aproveitar o0 maximo os espacios con orde e seguridade.

- Estimar o valor da cooperacion/oposicion. Evitar situacions de conflicto.

MATERIAL.-

Canchas de badminton, raquetas e voadores.

Pantalla e video, cinta encontros de pares: masculino-feminino-mixtos.
Animacion.-

- Video comentado do xogo de pares e mixtos.

- Encontros de volei-badminton 4 x 4.
Principal.-

- Seguimento da arbitraxe, tanteo, faltas dos encontros visionados.

- Observacidn da estratexia de xogo, desprazamentos, colocacion en ataque e
defensa.

- Encontros de pares masculinos e femininos a tanteo reducido. Cada campo 8
alumnos: 4 xogan, dous arbitran e os dous restantes observan cada par. Ir rotando.

- Idem de pares mixtos.

Volta a calma.-

- Practicar os toques na rede: deixadas, golpes de tapiz.

- Distribucion de toda a clase en pares masculinos, femininos e pares mixtos.
Preparacion dun proximo torneo interno. Se € preciso fanse grupos por nivel de calidade

técnica

92 SESION
“TORNEOS DE PARES”

OBXETIVOS.-

- Avalia-lo grado de destrezas e habilidades motrices adquiridos o aumenta-la
competencia.



- Cofiecemento practico do regulamento de pares.

- Potencia-las aptitudes de organizacion e colaboracion.

- Regulamentar o xogo con distintos sistemas de competicion.
- O badminton como alternativa de relacion social.

MATERIAL.- Canchas de badminton, raquetas, voadores, planillas de competicion, follas de
arbitraxe.

Animacion.-

- Lixeira sesion de quecemento: carreirifia, desprazamentos, estiramentos
especificos.

- Por parellas xa definidas na sesion anterior, practica xeral de golpeos de posta
a punto.
Principal.-

- Campionato de pares feminino e masculino en pequenos grupos
experimentais a tanteo reducido.( 8 alumnos por campo, 4 actuan de xogadores, 2 de arbitros
e 0s 2 restantes de observadores-avaliadores técnicos).

Os observadores anotan nunha planilla as zonas e toques onde perden mais
puntos; fallos no servicio; fallos na recepcion; devolucidns defectuosas -dende onde a onde-;
grado de sintonizacion da parella,... .

- Cada grupo de traballo (4 parellas) experimentan un sistema diferente de
torneo: Copa por eliminacion a primeira derrota; copa a doble eliminacion; liga a unha volta;
liga duas voltas; ranking en escaleira.

Volata a calma.-

- Analise dos resultados.

- Confeccidn dun ranking permanente da clase e do colexio.

102 SESION
AVALIACION

OBXETIVOS.-
- Conquerir unha mellora dos resultados.
- Facer da clase un lugar de traballo gratificante aproveitado o 100%.
- Eleccion do badminton como actividade valida para o tempo de lecer.



- Valora-la execucion dos movementos con precision e calidade.
- Reaccionar con actitude de autosuperacion e autoesixencia.

MATERIAL.-
- Canchas de badminton, raquetas e voadores, planillas de seguemento.

Animacion.-
- Quecemento persoal.
- Por parellas practica de toques e desprazamentos.

Principal.-



